
１ɽ１̌月２̌日（日）ߐ別市にて地区େ会が開催さ

れます。参加される皆様よろしくおئいしま

す。

２ɽࡳຈϩーλリークラϒより、ݪύεトΨ

バφーがত４５年に内ֳه者会٧としてݑ法

৹ٞを担当されたおり、その時のه録をまと

めたʮ日本国ݑ法੍定ࢽʯを発行されました

ので、ଟくのϩーλリΞンにおಡみଷきたい

とݪύεトΨバφーよりدଃଷきました。

・国際ϩーλリーୈ２５１̌地区２̌１４ɻ ２̌１５年度Ψ

バφー事務所（Τレクト）開設のお知らせがಧ

いております。

・Ӌຈϩーλリークラϒより１̌月ྫ会Ҋ内ٴͼ

会報 １ʌ６５１ʙ１６５４߸をडྖしました。

・ຓഎڇϩーλリークラϒより１̌月ྫ会Ҋ内ٴ

ͼ会報ୈ８ʙ１１߸をडྖしました。

・平ϩーλリークラϒより１１月ྫ会Ҋ内ٴͼ

会報 ２ʌ５５９ʙ２５６２߸をडྖしました。

・おもいやりҭӳ会より支援要がಧいており

ますのでճཡします。よろしくおئいします。

�　委員会ไࡍࠃ 　ԏ 委員

　ถهࢁ೦ֶ会のدとϩーλリーஂࡒの

いしておりますが、今月ئを現在皆様におد

にてऴྃいたします。まだدがおࡁでない

会員さんは、よろしくおئいします。

煙本日

　「地区大会報告」

煙次週予定

　

会員誕生日

　１０月３１日　中出　敏彦

　１１月４日　燕　　美雪

配偶者誕生日

　１０月３１日　大嶋　裕子

　１１月１日　明澤　裕子

結婚記念日

　１０月３１日　田中　公一

会員総数 ………………３９名
出免会員 ………………８名
出免出席 ………………６名
基準会員出席 …………２３名
出席率 …………… ７８．３７％

ୈ̍ ճ̏　̍ ݄̌ ̕

欠席会員 ………………１３名
内メイクアップ ………５名
修正出席率 ……… ８０．５５％

Ｎｏ．２５７８
第 １５回　１０月２０日

Ｎｏ．２５７９
第 １６回　１０月３０日
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例会運営委員会　� 　齋藤 委員

　皆様にはطに̛̖̭にてૹ৴ࡁみですが、今

週に開催される地区େ会に、バεをར用され

る方のお名前をࡌܝいたしました。バεをར用

しなくなった方や、バεをར用したい方がおり

ましたら、ૣめにྫ会運営ҕ員会までお知らせ

下さい。なお後日、最ऴのバε運行දを࠶度̛

̖̭させていただきます。当日は９時と

なっておりますので、出発は６時��分ころと

なっております。よろしくおئいします。

会員研修委員会　� 　鵜城 委員

　本日の３分間情報は、ߐ別市にて地区େ会が

開催されますが、その主࠻者である安ଙ子Ψバ

φーについてもっと知りたいとの考͑で、৭ʑ

とௐてまいりました。しばしおࣖをおିし下

さい。

　安ଙ子Ψバφーは１９４３年生まれで、ઌ月の２８

日でຬ̓ 業は千༿ߍになられました。出ࡀ̌

େֶで、業ܦ営ֶՊଔでございます。৬業分

ྨはʮคʯで、皆様ご存知の様にߐ別คג

ࣜ会ࣾのද取కࣾ長をなされております。

別คは、ύンやお՛子・໙などに使用すߐ　

るখഴคをคする会ࣾですが、ϗームϖージ

の会ࣾ֓要によりますと、１日あたり���トン

をし、ച上高は年３５ԯԁとなっておりま

す。現在はଉ子さんの安༤ࢯがઐ務として、ଟ

なのΨバφー৬を支͑ております。また、

安ଙ子Ψバφーは、ऩ֭ྔが少なく、ݬのখഴ

と言われたʮϋϧϢλΧʯのഓをߐ別の生࢈

者にಇきかけ、ීٴにਚྗされた人物として知

られておりますし、ߐ別会ٞ所の会಄とし

ても活༂されております。

　また、どの様なझຯをお持ちかと৭ʑௐて

みますと、ʮ上達しないΰϧフとౙはεΩーʯと

୳り当てましたが、定かでは無い事をごྃঝ下

さい。さて、ϩーλリークラϒは、１９８６年に

。別ϩーλリークラϒೖ会されておりますߐ

１９９４ʙ１９９５年度にװ事、２̌ １̌ʙ２̌ ２̌年度に会

長を務められております。さらには２̌̌̓ ʙ２̌ ８̌

年度にΨバφーิࠤをて、今年度２̌１３ʙ２̌１４

年度のΨバφーにबされました。

　安ଙ子Ψバφーの会員としてのڧௐ߲目はط

に皆様ご存知ですが、ʮϩーλリーの基本を見

つめมֵするϩーλリーを実践しようʯとʮ̧

ＩςーϚʪϩーλリーを実践し、みんなに๛か

な人生をʫのཧղをਂめ、クラϒと地域、そし

てੈքで活༂するϩーλリΞンになろうʯのೋ

߲目を͛ܝられておられますが、今ճの地区େ

会において、ৄしいおをௌくことが出来ると

期しております。

　以上ၟӽながら、３分間情報で安ଙ子Ψバ

φーについてのおをさせていただきました。

最後に一言、今ճの３分間情報で一番ଟくの情

報をಘたのが当のࢲでございました。ごਗ਼ௌあ

りがとうございました。

・おٱしͿりです。ࢲはؾݩです。　�高橋会員

・留萌高等ֶߍ立９̌प年ه೦ࣜయをڍ行する

事が出来ました。　� 二ノ宮会員

・３分間情報σϏϡーகします。　� 鵜城会員

　前　ճ　　３５̌ ɼ̌̌ ԁ̌

　今　ճ　　�１̓ ɼ̌̌ ԁ̌

　累　計　　３６７，０００円

「留萌市の防災」

　留萌市総務部総務՝長　遠藤　秀信�様

　本日は留萌市の防災対策についておをする

機会をいただき、にありがとうございます。

　本日は、皆様のおखݩに配布したレジメをར

用しておを進めてまいりますが、この資料は

おの間トークや町内会の説明会で使用してい

る物と同じものでございます。防災について考

͑させられた一番のݪҼは、皆様もご存知の通

り平２３年３月１１日に発生した౦日本େ災で

ございます。今も行方不明になっている方もた

くさんいらっしΌいます。それにより防災対策
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のڧԽがڣばれ、自助・共助の意識向上が求め

られております。そこで、վめて６ほど情報

ఏ供をさせていただきます。

　まず１目でございますが、避難所の֬保で

ございます。留萌市では現在、市内に４５箇所の

避難所を֬保しております。これはত５６年৽

基४をクリΞしたݐ物で、ίϛϡχςΟη

ンλー・ެ民ؗ・ֶߍなどがあります。この避

難所はਁ水の危険ੑが低い事は当વですが、地

区別分布と災害छ別（地・津波・ߑ水・土砂な

ど）によっても開設する施設がҧいます。避難

所の機能と݅ですが、救援・救助活動を実施

する事ができる。څ水・څ食等の救援活動が出

来る。ੑ・水ੑٴͼՐੑに༏れている。

津波・ਁ水等によるඃ害のڪれが少ない。ඃ災

者が避難し、生活する上でద当とೝめる施設。

また、౦日本େ災での避難所開設状況にԙき

まして、ঁੑの目ઢからの避難所運営など配ྀ

を求めるࢦが総務লより出ておりますので、

留萌市においても今後、留萌市防災会ٞの参

ըをଅ進して、その意見から防災計ըにөさ

せていこうと考͑ております。

　次に２目ですが、津波がऻったときの避難

について書いております。津波が発生しԊ؛部

までԡしدせるのには、あるఔ度のλイムラά

がございます。その間に安全な場所に避難する

事がॏ要でございますが、津波避難の基本は、

ʮ津波より高い所にಀ͛るʯで、海ൈʴݐ物の

高さʹ安全の目安（１̼̌以上）となっております。

海ൈの低い地区ではੑのあるݐ物をࢦ定し、

津波避難Ϗϧとして൘にてදࣔしており、市

内に１３箇所の施設があります。これはެ共施設

をॏతに取りࠐんでおり、ݩ町の市営住や

ཛྷ町市営住ेޒ・町ެ営住・留萌合同ிࣷۋ

・ެ務員॓ࣷなどで、֊ஈやགྷり場・࿓下・

Τレϕーλーϗーϧ等の共用部分を避難εϖー

εとしています。今年度はさらに֦େしようと

いう事で、民間のϏϧをௐࠪしてੑなども

ௐ、この津波避難Ϗϧのࢦ定を֦େしていき

たいと思っております。

　次にԊ؛部の避難対策ですが、市が実施して

いる事はԊ؛部には５町内会があり、避難路を

બ定し、高台を避難所とする整備を行なってい

る所でございます。අ用の一部として、ϩーϓ

やమߌなどの一部を支援しているところでござ

います。ただし、ཧについては市ではཧ出

来ないことがありますので、町内会にて日頃よ

りҡ持ཧを実施しているところでございます。

ただ、Ԋ؛部の避難対策でো害と言いますか՝

となる事がありまして、これは避難所の誘

導で̧̟のઢ路ෑ地をܗ͙ލになり、これらに

ついて現在を進めているところでございます。

　避難についてはెาにて避難する事がୈ一で

ございますが、町内会でࢦ定している避難場所

の֬ೝと、実際าいてみて֬ೝすることがॏ要

となりますので、これは町内会の自主防災活動

として実施しているところでございます。避難

可能なΤリΞの݅ですが、ਪ定津波౸達時間

が２̌分と言われておりますので、その時間まで

にెาにてඪ高２̼̌地まで避難できる事がୈ

一の݅となっております。

　防災に関しての市民ཧղとして留萌市では今

年の２月に防災ΨイυϚοϓを࡞し、全ੈଳ

に配布し、ίンϏχにも設置。సೖ者には市民

՝にて配布しているところでございます。ࡌܝ

情報とகしましては、津波ਁ水予ଌ図やߑ水予

ଌ図・土砂災害ܯռ区域・市内の海ൈ情報・避

難所や避難場所・Ԋ؛の避難路・津波避難Ϗϧ

などの情報をࡌܝし、෩水害・土砂災害・地

・Ր災に備͑た४備や対応がࡌܝされており

ます。

　なお、津波の情報が平２１年度の北海道の

σーλに基ͮいて࡞されておりますが、平

２３年３月にىこった౦日本େ災で、北海道で

はこのσーλの見し࡞業が行なわれている所
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でございまして、道౦などで地がىこった場

合に留萌にどれҐの津波が来るか等についての

σーλがಧいておりませんので、災害に関して

৽たなσーλなどがදࣔされた場合にはվగす

る予定でございます。それと、皆様も目にした

事があるかと思いますが、海ൈの高さがిபに

දࣔされており、これについては市内に２̌ 箇̌

所のදࣔϓレートがあります。

　５目として書かれている市民の情報伝達

についてですが、災害などの市民प知方法とし

て、市内２６箇所に設置されている防災無ઢ・防

災協定により地域ΤフΤム์ૹہの活用、災害

情報のメーϧαーϏεでܞଳ通৴事業者３ࣾの

ΤリΞメーϧ、緊急報メーϧのར用。市・ফ

防の報ंでの情報ఏ供があります。町内会で

あらかじめ登録していただいた防災連絡員に情

報をಧける事になっており、その連絡員から町

内会の皆さんに連絡がಧく事になっております。

その下に書かれております災害ऑ者の対応で

すが、災害時要援護者支援ϓランの策定という

ことで৽ฉ等の報道ه事になっておりますが、

これは災害時に自ྗで避難することがࠔ難な方

（高齢者・ো害を持つ方など）を地域の協ྗで

安全な場所避難հ助するという内༰のϓラン

でございます。この目తは災害時における要援

護者支援のదかつԁな実施ですが、この中

について言うと、対象者ͻとりͻとりの支援

ϓランを࡞するといった内༰でございます。

対象者は市内に４̌̌̌ 人ほどおりますが、հ護

からの情報とその他の̓５ࡀ以上という年齢から

の情報で、少しॏෳしているところがあります

ので、現在ௐࠪमਖ਼中ございます。自助・共助

を基本とした情報伝達と避難支援体੍。対象者

ͻとりͻとりの支援ϓランを࡞となっており

ますが、今年度はこれがॏ取り組み事߲と

なっております。

　１̌月１５日現在、Ϟσϧ地区を２地区બ定しま

して、これは中地区と千鳥町の自༝がٰ振ڵ

会でございますが、対象者が５２名おりまして、

まずは同意書をૹしまして同意をಘた方の支

援ϓランを࡞するといった内༰になっており

ます。この５２名の方の同意書のฦ৴が市の方

ってきたのが２３通、４４ɽ２̀ のฦ৴で、う

ちݸ人ϓランを࡞しても良いと同意をした方

が１３名で、５２名中で言͑ば２５̀ の方から同意を

いただきました。りの方は同意をしないとい

う結Ռになりました。これにつきましては、ݸ

人情報を知られるのがݏだという方や、他に助

けてくれる人がいるという結Ռでしたが、市と

கしましてはݸ人の避難ϓランを࡞したいと

の思いもございますので、この方達にも機会あ

るごとに同意をಘるようおをさせていただい

ております。

　今年度災害対策基本法がվਖ਼されまして、こ

の方たちの名簿の࡞・保・保有と他関係機

関の情報ఏ供というものもཏされており、

これに基ͮいて実施しているところでございま

す。Ϟσϧ地区でのબ定した方たちのཧղ度は

低い状ଶでしたので、市内全域に֦େすると、

今以上に同意した方のが下がってしまうよう

なので、あらかじめ各町内会におئいするܗで

説明会を実施して、その後のこの名簿の࡞に

ֻかりたいと思っております。これにつきまし

ては平２６年度の４月からす͙にֻかる予定で

す。

　次のϖージはΨイυϚοϓにもࡌせておりま

すが、自助・共助ということでاըした内༰で

ございます。皆さんطに分かっている事ですが、

自分の生໋は自分で守るということが災害時の

େݪଇでございます。家の中では、家۩のస

防ࢭやֹԑのམ下防ࢭ、だんすのҾき出しや

൶のඈͼ出し、ςレϏなどがれてきてく

なった方もおりますので、事前に危険をഉআし

ておく事がେで、地域でもීஈาいている所

の安全֬ೝが必要になってきます。֗中ですと

൘のམ下、自動ൢച機のసなどもあります

ので、あらかじめ危険な所を知っておく事がେ

です。あとは、家の決め事としてもし災害

があった場合の連絡方法やू合場所を決めてお

く事や防災Χーυ（住所・ࢯ名・݂ӷܕ）を持ち

าくこともେです。緊急連絡ઌなども一緒だ

となお良いと思います。それと災害があった場

合の非常持ち出し品として、وॏ品・ҥྨ・非

常食・ҩ薬品、その他とありますが、必要最低
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限の物で良いと思います。災害時の避難にあ

たっては、長期になりますと防災協定により生

活用品等の配布等もございますので、非常持ち

出し品は最短、最低限の物にしていただければ

と思います。ただ、ライフラインとして水だけ

は各家庭で用意をしていただければと思ってお

ります。日頃服用している薬についても必ず持

ち出せるように用意しておいて下さい。

　次に共助と言う事で、地域の安心安全を守る

ように、自主防災組織で減災対策をしていただ

ければと思います。平常時には防災訓練・意識

啓発・要援護者把握（名簿整備）などで、災害時

には情報伝達・救出・救助・避難誘導・支援・

避難所運営などがあります。現在自主防災組織

は、１３９町内会中４５町内会にあり、防災連絡員は

１３９町内会中１３４町内会に配置、２６９名が登録さ

れております。災害時の連絡窓口として、また

まだ自主防災組織が町内会に無い所があり、防

災連絡員が中心となって自主防災組織の設置が

求められております。しかし、あくまでも皆さ

んが出来る範囲の活動をする事が基本となりま

す。防災組織はどんな事をするのかと言いまし

たが、別に町内会で防災時に担当する事を決め

ておいても良い事で、防災部と書いております

が、その事柄を各町内会の総務部や会計部、交

通安全部や青少年部、婦人部などに仕事を振り

分けておいても良いと思います。

　今、国や道、留萌市において防災の訓練が行

なわれているところでございます。津波避難訓

練は津波が発生したと仮定し、高台まで避難路

を使って実際に避難場所まで避難してみるなど、

炊き出し訓練では避難所が開設されたと仮定し

て、避難所までの避難と備蓄食料を使った炊き

出しの実践でございます。最近では南町で実施

して、炊き出しの試食を行ないました。それと

土砂災害訓練ですが、土砂災害発生危険箇所に

住む市民を対象に、土砂災害の発生又は予兆が

あるとして、避難所までの避難訓練でございま

す。留萌市においては対象となる地区がそんな

にございませんが、千鳥町・南町・三泊・港町

に少しございます。それらの地域に住んでいる

方と北海道の方と一緒に訓練を進めています。

　４つ目としてＤＩＧ訓練があります。これは

図上イメージ訓練のことで、災害発生後の行動

をゲーム感覚で組み立てる防災訓練で、地域の

地図上で参加者が意見を出し合い、緊急の対応

策や避難方法などを組み立てていくもので、子

供も高齢者も参加可能でございます。

　それと皆さんもご存知だと思いますが、市民

防災運動会というものを開催しております。担

架リレーやバケツリレー、土のう積み競争など、

今年度では防災週間の８月の下旬から９月の上

旬の期間中に実施をしているところでございま

す。本来、訓練は本番と同じように予期せぬ時

に実施することが望まれますが、やはりそれは

不可能ですので、皆様にお知らせして実施して

いるのが現状です。

　以上が留萌市における防災の取り組みでした

が、この他にも地域に出向いて皆様に説明する

出前トークも実施しています。

　最後に留萌市の防災資器材の保有状況と、留

萌市との防災協定を結んだものを書いておりま

す。自治体との協定のほか、防災関係機関との

協定、民間事業者との協定やその他の応援支援

が書いております。参考に目を通していただけ

ればと思います。本日はありがとうございまし

た。

ＷＥＥＫＬＹ ＲＥＰＯＲＴ
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第 １５回　１０月２０日

煙本日　Ҡಈྫ会「地区大会」

会員誕生日

　１０月２０日　ؔ　ਓ

結婚記念日

　１０月２２日　ߦಙ　࣏

　１０月２３日　ླ　߁৳ʢۜࠗࣜʣ

９ɿ３０　ొड։࢝

９ɿ００　։会ͷݴ༿　 大会࣮ߦҕ員　ڷ　　ฏ

　　　　　　　　　ࡍࠃϩʔλϦʔୈ２５１０地区

　Ψόφʔ　҆ଙ子ݐ

Վ੪এࠃ　　　　

　　　　ϩʔλϦʔιϯά「զΒͷੜۀ」

　ιϯάϦʔμʔ　૿ࢁ　　༄

　　　　ऀނౣ

༿ݴͷܴ　　　　

　ϗετクϥϒ会　ۚ田　一

　　　　̧̞会ཧɾ͝དྷෂɾ員հ

　Ψόφʔ　҆ଙ子ݐ

　　　　Ψόφʔѫࡰ　 Ψόφʔ　҆ଙ子ݐ

　　　　̧̞会ཧ͝ѫٴࡰͼ̧̞گݱ報告

　̧̞会ཧ　ߴ　　大

９ɿ４０　དྷෂॕࣙ　 ߐผࢢ　ࡾ　　ঢ༷

９ɿ４５　ୈ３７００地区総ࡋѫࡰ

　ୈ３７００地区総ࡋ　ཥ　　՚ᒇ

９ɿ５０　ಛผࢀՃऀհ

９ɿ５５　ࢀՃクϥϒհ

１０ɿ２０　地区گݱ報告　 Ψόφʔ　҆ଙ子ݐ

１０ɿ３０　ܜ　ٳ　

１０ɿ５０　大会ܾٞҊ্ఔ

　大会ܾٞҕ員　ࠤʑ正

　　　　大会ܾܾٞ࠾　 Ψόφʔ　҆ଙ子ݐ

　　　　２０１２ɻ ２０１３ܾࢉ報告

　લ地区ࡒҕ員　գ　美

　　　　２０１２ɻ ２０１３ࠪ報告

　ύετΨόφʔ　۽澤　ོथ

　　　　大会ొҕ員会報告

　大会ొҕ員　ࡉ　߂

　　　　大会৴ঢ়ҕ員会報告

　大会৴ঢ়ҕ員　۽澤　ོथ

　　　　大会બڍཧҕ員会報告

　大会બڍཧҕ員　ᬑ　ٱګ

　　　　ॾ͓ࣄΒͤ　 大会̨̖̖　ྛ　　ॏथ

１１ɿ４０　ன　৯

１３ɿ００　དྷෂॕࣙ　 ւಓڮߴ　ࣄΔΈ༷

１３ɿ００　ද　জ　 Ψόφʔ　҆ଙ子ݐ

１３ɿ３０　ॾ͓ࣄΒͤ　 大会̨̖̖　ྛ　　ॏथ

１３ɿ５０　ه೦ߨԋ

　　　　「͓ۚͷੈք」͔ Β「͍ͷͪͷੈք」

　ౡݝ൧ؗଜ ଜ　ੁ　య༤༷

１５ɿ１５　ँ　ࣙ　　 Ψόφʔ　҆ଙ子ݐ

１５ɿ２０　લΨόφʔه೦ଃఄ

　Ψόφʔ　҆ଙ子ݐ

１５ɿ２５　ΨόφʔΤϨクτհ

　Ψόφʔ　҆ଙ子ݐ

　　　　ΨόφʔΤϨクτѫࡰ

　ΨόφʔΤϨクτ　Ӌ෦　大ਔ

　　　　Ψόφʔϊϛχʔհ

　Ψόφʔ　҆ଙ子ݐ

　　　　Ψόφʔϊϛχʔѫࡰ

　Ψόφʔϊϛχʔ　ࠧե　ًٛ

ϗετクϥϒհظ࣍　　　　

　Ψόφʔ　҆ଙ子ݐ

ࡰϗετクϥϒѫظ࣍　　　　

ږ　　ຈຈೆ̧̘会　ਂࡳ　

１５ɿ４５　̧̞会ཧॴײ

　̧̞会ཧ　ߴ　　大

　　　　͓ྱͷݴ༿　　 Ψόφʔ　҆ଙ子ݐ

　　　　̧̞会ཧه೦ଃఄ

　Ψόφʔ　҆ଙ子ݐ

　　　　ด会ͷݴ༿　 大会࣮ߦҕ員　ࠤʑޫ࣏

１６ɿ００　　　 Ψόφʔ　҆ଙ子ݐ

　　　　ॾ͓ࣄΒͤ　 大会̨̖̖　ྛ　　ॏथ

࿏　子ٶ　会࢘　

１７ɿ００　։　会

　　　　։会ѫࡰ　 　Ψόφʔ　҆ଙ子ݐ

１７ɿ０５　ΰϧϑɾғޟදজ　 Ψόφʔ　҆ଙ子ݐ

１７ɿ１０　ס　ഋ　 　ΨόφʔΤϨクτ　Ӌ෦　大ਔ

１７ɿ３０　アτϥクγϣϯ

１８ɿ２０　ด会ͷѫࡰ

　Ψόφʔϊϛχʔ　ࠧե　ًٛ

　　　　ϩʔλϦʔιϯά「खʹखͭͳ͍Ͱ」

೦࠙会ه ɹԙɿߐผࢢຽମҭؗ

「େ会࣍ϩʔλϦʔୈ����۠ࡍࠃ」 ԙɿߐผࢢࢢຽ会ؗ


