
１ １月２日（日） 別市にて地区 会が開催さ

れます。参加される皆様よろしくお いしま

す。

２ ー リークラ より、 ト

バ ーが ４５年に内 者会 として 法

を担当されたおり、その時の 録をまと

めた 日本国 法 定 を発行されました

ので、 くの ー リ ンにお み きたい

と ト バ ーより きました。

・国際 ー リー ２５１地区２１４ ２１５年度

バ ー事務所（ レクト）開設のお知らせが

いております。

・ ー リークラ より１月 会 内

会報 １６５１ １６５４ を しました。

・ ー リークラ より１月 会 内

会報 ８ １１ を しました。

・ 平 ー リークラ より１１月 会 内

会報 ２５５９ ２５６２ を しました。

・おもいやり 会より支援要 が いており

ますので します。よろしくお いします。

委員会　 　  委員

　 会 の と ー リー の

を現在皆様にお いしておりますが、今月

にて いたします。まだ がお でない

会員さんは、よろしくお いします。
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例会運営委員会　 　齋藤 委員

　皆様には に にて みですが、今

週 に開催される地区 会に、バ を 用され

る方のお名前を いたしました。バ を 用

しなくなった方や、バ を 用したい方がおり

ましたら、 めに 会運営 員会までお知らせ

下さい。なお後日、最 のバ 運行 を 度

させていただきます。当日は９時 と

なっておりますので、出発は６時 分ころと

なっております。よろしくお いします。

会員研修委員会　 　鵜城 委員

　本日の３分間情報は、 別市にて地区 会が

開催されますが、その主 者である安 子 バ

ーについてもっと知りたいとの考 で、

と てまいりました。しばしお をお し下

さい。

　安 子 バ ーは１９４３年生まれで、 月の２８

日で になられました。出 は千 業

で、 業 営 でございます。 業分

は で、皆様ご存知の様に 別

会 の 取 長をなされております。

　 別 は、 ンやお 子・ などに使用す

る を する会 ですが、 ーム ージ

の会 要によりますと、１日あたり トン

を し、 上高は年 ３５ となっておりま

す。現在は 子さんの安 が 務として、

な の バ ー を支 ております。また、

安 子 バ ーは、 が少なく、 の

と言われた の を 別の生

者に きかけ、 に された人物として知

られておりますし、 別 会 所の会 とし

ても活 されております。

　また、どの様な をお持ちかと て

みますと、上達しない フと は ー と

り当てましたが、定かでは無い事をご 下

さい。さて、 ー リークラ は、１９８６年に

別 ー リークラ 会されております。

１９９４ １９９５年度に 事、２ １ ２ ２年度に会

長を務められております。さらには２ ２ ８

年度に バ ー を て、今年度２１３ ２１４

年度の バ ーに されました。

　安 子 バ ーの会員としての 目は

に皆様ご存知ですが、 ー リーの基本を見

つめ する ー リーを実践しよう と

Ｉ ー ー リーを実践し、みんなに か

な人生を の を め、クラ と地域、そし

て で活 する ー リ ンになろう の

目を られておられますが、今 の地区

会において、 しいお を くことが出来ると

期 しております。

　以上 ながら、３分間情報で安 子 バ

ーについてのお をさせていただきました。

最後に一言、今 の３分間情報で一番 くの情

報を たのが当の でございました。ご あ

りがとうございました。

・お し りです。 は です。　 高橋会員

・留萌高等 立９ 年 を 行する

事が出来ました。　 二ノ宮会員

・３分間情報 ー します。　 鵜城会員

　前　 　　３５

　今　 　　１

　累　計　　３６７，０００円

「留萌市の防災」

　留萌市総務部総務 長　遠藤　秀信様

　本日は留萌市の防災対策についてお をする

機会をいただき、 にありがとうございます。

　本日は、皆様のお に配布したレジメを

用してお を進めてまいりますが、この資料は

お の間トークや町内会の説明会で使用してい

る物と同じものでございます。防災について考

させられた一番の は、皆様もご存知の通

り平 ２３年３月１１日に発生した 日本 災で

ございます。今も行方不明になっている方もた

くさんいらっし います。それにより防災対策
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の が ばれ、自助・共助の意識向上が求め

られております。そこで、 めて６ ほど情報

供をさせていただきます。

　まず１ 目でございますが、避難所の 保で

ございます。留萌市では現在、市内に４５箇所の

避難所を 保しております。これは ５６年

基 をクリ した 物で、

ン ー・ 民 ・ などがあります。この避

難所は 水の危険 が低い事は当 ですが、地

区別分布と災害 別（地 ・津波・ 水・土砂な

ど）によっても開設する施設が います。避難

所の機能と ですが、救援・救助活動を実施

する事ができる。 水・ 食等の救援活動が出

来る。 ・ 水 に れている。

津波・ 水等による 害の れが少ない。 災

者が避難し、生活する上で 当と める施設。

また、 日本 災での避難所開設状況に き

まして、 の目 からの避難所運営など配

を求める が総務 より出ておりますので、

留萌市においても今後、留萌市防災会 の参

を 進して、その意見から防災計 に さ

せていこうと考 ております。

　次に２ 目ですが、津波が ったときの避難

について書いております。津波が発生し 部

まで し せるのには、ある 度の イムラ

がございます。その間に安全な場所に避難する

事が 要でございますが、津波避難の基本は、

津波より高い所に る で、海 物の

高さ 安全の目安（１ 以上）となっております。

海 の低い地区では のある 物を 定し、

津波避難 として にて しており、市

内に１３箇所の施設があります。これは 共施設

を に取り んでおり、 町の市営住 や

町 営住 ・留萌合同 ・ 町市営住

・ 務員 などで、 や り場・ 下・

レ ー ー ー 等の共用部分を避難 ー

としています。今年度はさらに しようと

いう事で、民間の を して なども

、この津波避難 の 定を していき

たいと思っております。

　次に 部の避難対策ですが、市が実施して

いる事は 部には５町内会があり、避難路を

定し、高台を避難所とする整備を行なってい

る所でございます。 用の一部として、 ー

や などの一部を支援しているところでござ

います。ただし、 については市では 出

来ないことがありますので、町内会にて日頃よ

り 持 を実施しているところでございます。

ただ、 部の避難対策で 害と言いますか

となる事がありまして、これは避難所 の誘

導で の 路 地を になり、これらに

ついて現在 を進めているところでございます。

　避難については にて避難する事が 一で

ございますが、町内会で 定している避難場所

の と、実際 いてみて することが 要

となりますので、これは町内会の自主防災活動

として実施しているところでございます。避難

可能な リ の ですが、 定津波 達時間

が２分と言われておりますので、その時間まで

に にて 高２ 地 まで避難できる事が

一の となっております。

　防災に関しての市民 として留萌市では今

年の２月に防災 イ を し、全

に配布し、 ン にも設置。 者には市民

にて配布しているところでございます。

情報と しましては、津波 水予 図や 水予

図・土砂災害 区域・市内の海 情報・避

難所や避難場所・ の避難路・津波避難

などの情報を し、 水害・土砂災害・地

・ 災に備 た 備や対応が されており

ます。

　なお、津波の情報が平 ２１年度の北海道の

ー に基 いて されておりますが、平

２３年３月に こった 日本 災で、北海道で

はこの ー の見 し 業が行なわれている所

ＷＥＥＫＬＹ ＲＥＰＯＲＴ
尉 尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉尉



でございまして、道 などで地 が こった場

合に留萌にどれ の津波が来るか等についての

ー が いておりませんので、災害に関して

たな ー などが された場合には す

る予定でございます。それと、皆様も目にした

事があるかと思いますが、海 の高さが に

されており、これについては市内に２ 箇

所の レートがあります。

　５ 目として書かれている市民 の情報伝達

についてですが、災害などの市民 知方法とし

て、市内２６箇所に設置されている防災無 ・防

災協定により地域 フ ム の活用、災害

情報のメー ー で 通 事業者３ の

リ メー 、緊急 報メー の 用。市・

防の 報 での情報 供があります。町内会で

あらかじめ登録していただいた防災連絡員に情

報を ける事になっており、その連絡員から町

内会の皆さんに連絡が く事になっております。

その下に書かれております災害 者 の対応で

すが、災害時要援護者支援 ランの策定という

ことで 等の報道 事になっておりますが、

これは災害時に自 で避難することが 難な方

（高齢者・ 害を持つ方など）を地域の協 で

安全な場所 避難 助するという内 の ラン

でございます。この目 は災害時における要援

護者支援の かつ な実施ですが、この中

について言うと、対象者 とり とりの支援

ランを するといった内 でございます。

対象者は市内に ４ 人ほどおりますが、 護

からの情報とその他の５ 以上という年齢から

の情報で、少し しているところがあります

ので、現在 中ございます。自助・共助

を基本とした情報伝達と避難支援体 。対象者

とり とりの支援 ランを となっており

ますが、今年度はこれが 取り組み事 と

なっております。

　１月１５日現在、 地区を２地区 定しま

して、これは 中地区と千鳥町の自 が 振

会でございますが、対象者が５２名おりまして、

まずは同意書を しまして同意を た方の支

援 ランを するといった内 になっており

ます。この５２名の方 の同意書の が市の方

ってきたのが２３通、４４２ の で、う

ち 人 ランを しても良いと同意をした方

が１３名で、５２名中で言 ば２５ の方から同意を

いただきました。 りの方は同意をしないとい

う結 になりました。これにつきましては、

人情報を知られるのが だという方や、他に助

けてくれる人がいるという結 でしたが、市と

しましては 人の避難 ランを したいと

の思いもございますので、この方達にも機会あ

るごとに同意を るようお をさせていただい

ております。

　今年度災害対策基本法が されまして、こ

の方たちの名簿の ・保 ・保有と他関係機

関 の情報 供というものも されており、

これに基 いて実施しているところでございま

す。 地区での 定した方たちの 度は

低い状 でしたので、市内全域に すると、

今以上に同意した方の が下がってしまうよう

なので、あらかじめ各町内会にお いする で

説明会を実施して、その後のこの名簿の に

かりたいと思っております。これにつきまし

ては平 ２６年度の４月からす に かる予定で

す。

　次の ージは イ にも せておりま

すが、自助・共助ということで した内 で

ございます。皆さん に分かっている事ですが、

自分の生 は自分で守るということが災害時の

でございます。家の中では、家 の

防 や の 下防 、 だんすの き出しや

の 出し、 レ などが れてきて く

なった方もおりますので、事前に危険を し

ておく事が で、地域でも いている所

の安全 が必要になってきます。 中ですと

の 下、自動 機の などもあります

ので、あらかじめ危険な所を知っておく事が

です。あとは、家 の決め事としてもし災害

があった場合の連絡方法や 合場所を決めてお

く事や防災 ー （住所・ 名・ ）を持ち

くことも です。緊急連絡 なども一緒だ

となお良いと思います。それと災害があった場

合の非常持ち出し品として、 品・ ・非

常食・ 薬品、その他とありますが、必要最低
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限の物で良いと思います。災害時の避難にあ

たっては、長期になりますと防災協定により生

活用品等の配布等もございますので、非常持ち

出し品は最短、最低限の物にしていただければ

と思います。ただ、ライフラインとして水だけ

は各家庭で用意をしていただければと思ってお

ります。日頃服用している薬についても必ず持

ち出せるように用意しておいて下さい。

　次に共助と言う事で、地域の安心安全を守る

ように、自主防災組織で減災対策をしていただ

ければと思います。平常時には防災訓練・意識

啓発・要援護者把握（名簿整備）などで、災害時

には情報伝達・救出・救助・避難誘導・支援・

避難所運営などがあります。現在自主防災組織

は、１３９町内会中４５町内会にあり、防災連絡員は

１３９町内会中１３４町内会に配置、２６９名が登録さ

れております。災害時の連絡窓口として、また

まだ自主防災組織が町内会に無い所があり、防

災連絡員が中心となって自主防災組織の設置が

求められております。しかし、あくまでも皆さ

んが出来る範囲の活動をする事が基本となりま

す。防災組織はどんな事をするのかと言いまし

たが、別に町内会で防災時に担当する事を決め

ておいても良い事で、防災部と書いております

が、その事柄を各町内会の総務部や会計部、交

通安全部や青少年部、婦人部などに仕事を振り

分けておいても良いと思います。

　今、国や道、留萌市において防災の訓練が行

なわれているところでございます。津波避難訓

練は津波が発生したと仮定し、高台まで避難路

を使って実際に避難場所まで避難してみるなど、

炊き出し訓練では避難所が開設されたと仮定し

て、避難所までの避難と備蓄食料を使った炊き

出しの実践でございます。最近では南町で実施

して、炊き出しの試食を行ないました。それと

土砂災害訓練ですが、土砂災害発生危険箇所に

住む市民を対象に、土砂災害の発生又は予兆が

あるとして、避難所までの避難訓練でございま

す。留萌市においては対象となる地区がそんな

にございませんが、千鳥町・南町・三泊・港町

に少しございます。それらの地域に住んでいる

方と北海道の方と一緒に訓練を進めています。

　４つ目としてＤＩＧ訓練があります。これは

図上イメージ訓練のことで、災害発生後の行動

をゲーム感覚で組み立てる防災訓練で、地域の

地図上で参加者が意見を出し合い、緊急の対応

策や避難方法などを組み立てていくもので、子

供も高齢者も参加可能でございます。

　それと皆さんもご存知だと思いますが、市民

防災運動会というものを開催しております。担

架リレーやバケツリレー、土のう積み競争など、

今年度では防災週間の８月の下旬から９月の上

旬の期間中に実施をしているところでございま

す。本来、訓練は本番と同じように予期せぬ時

に実施することが望まれますが、やはりそれは

不可能ですので、皆様にお知らせして実施して

いるのが現状です。

　以上が留萌市における防災の取り組みでした

が、この他にも地域に出向いて皆様に説明する

出前トークも実施しています。

　最後に留萌市の防災資器材の保有状況と、留

萌市との防災協定を結んだものを書いておりま

す。自治体との協定のほか、防災関係機関との

協定、民間事業者との協定やその他の応援支援

が書いております。参考に目を通していただけ

ればと思います。本日はありがとうございまし

た。
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　１０月２２日　 　

　１０月２３日　 　

９ ３０　

９ ００　 会 　 大会 員 　 　　

　　　　 　 　　　　 ２５１０地区

　 　 子

　　　　

　　　　 「 」

　 　 　　

　　　　

　　　　

　 ク 会 　 田　一

　　　　 会 員

　 　 子

　　　　 　 　 子

　　　　 会 報告

　 会 　 　　 大

９ ４０　 　 　 　　

９ ４５　 ３７００地区総

　 ３７００地区総 　 　　

９ ５０　

９ ５５　 ク

１０ ２０　地区 報告　 　 子

１０ ３０　 　 　

１０ ５０　大会

　大会 員 　 正

　　　　大会 　 　 子

　　　　２０１２ ２０１３ 報告

　 地区 員 　 　 美

　　　　２０１２ ２０１３ 報告

　 　 澤　

　　　　大会 員会報告

　大会 員 　 　

　　　　大会 員会報告

　大会 員 　 澤　

　　　　大会 員会報告

　大会 員 　 　

　　　　 　 大会 　 　　

１１ ４０　 　

１３ ００　 　 　

１３ ００　 　 　 　 子

１３ ３０　 　 大会 　 　　

１３ ５０　

　　　　「 」 「 」

　  　 　

１５ １５　 　 　　 　 子

１５ ２０　

　 　 子

１５ ２５　 ク

　 　 子

　　　　 ク

　 ク 　 　大

　　　　

　 　 子

　　　　

　 　 　

　　　　 ク

　 　 子

　　　　 ク

　 会 　 　　

１５ ４５　 会

　 会 　 　　 大

　　　　 　　 　 子

　　　　 会

　 　 子

　　　　 会 　 大会 員 　

１６ ００　 　 　 　 子

　　　　 　 大会 　 　　

　 会　 　 子

１７ ００　 　会

　　　　 会 　 　 　 子

１７ ０５　 　 　 子

１７ １０　 　 　 　 ク 　 　大

１７ ３０　ア ク

１８ ２０　 会

　 　 　

　　　　 「 」

会

「 会」 会


