
１ȅݠ፡֚ࢼஜ留萌ಛ඘౷ং႓よりႛેを、ࢃ

හのୌന࠲留萌ಛ඘౷ং႓より、಍හのՕग़

ેをೀきまし̹。

２ȅ୶਩のࢫ࠲のפでの֊動႕会、̤๦れအで

し̹。࿒のࠑ௽࠿औとࢫ࠲ͺΡΨͼス、਋け

ていかがだっ̹でし͡うかȉୃしいۯࢫ࠲ၑ

をしてܨࡓに༥らし̹いものです。

・୤໹ˮ˟より˕࠮႕会մ内と˓࠮会༭を਋ႀ

しまし̹。

・ཽ෸ݱˮ˟より˔࠮႕会̤౶ら̵と˓࠮会༭

を਋ႀしまし̹。

のၑম࿨࠮ࣽ、２５඾にထ೰していまし̹࠮˔・

員会໼͍にクρή݈ފ会は会ાのസࣣにより

ࢃࡿ、時ˏ０໦೰႕ၑম会˒ࢃࡿȫ࠮２̞඾Ȫ࠮˔

˓時よりクρή݈ފ会をٳटします。ા所は

ॲު会館݈員クρή৒です。ڎ߸۾͕̓ࢃ位

にはˢ˝˴を௣૞します。̤間̢֑のྫいよ

うに̤ܐいします。

ゲスΠ

　留萌市Ⴧ人クρήႲࣣ会

࿚　ള༏　ୃ๼ġအࡺ　　　　　

会　ġࢡ΃ρ΂ΉՔڢإ ࣞന Քۚٛࢡম

　૧ාഽにවり、あ̹ͩだしく行মが௽きまし

̹が、クρήא׋も֚౲၂し̹အঊです。ॻく

会ですが、ಎ୼会ಿࢡ動をしていなかっ̹Քڰ

と௖౴のષ、いよいよڰ動をٳই౿します。΃

煙本日
　「ＨＯＷ ＴＯ 会員増強」

煙次週予定
　来賓卓話「会社が法人保険を利用する目的」

　　　㈱かんぽ生命保険旭川支店

　　　　　パートナー部 主任　松本　晃暢 様

　　　　　　法人営業部 主任　菊池　一史 様

Ｎｏ．２７０９

第８回　８月２４日

会員総数 ………………３７名
出免会員 ………………７名
出免出席 ………………６名
基準会員出席 …………０名
出席率 …………… ５９．４５％

లˑٝ　˓࠮ˏ ඾̩

欠席会員 ………………０名
内メイクアップ ………０名
修正出席率 ………… 100％

ٛಿ報࣬ ・・・・・・・・・・・・・・

ۚম報࣬ ・・・・・・・・・・・・・・ Քٛࢡ ・・・・・・・・・・・・・・・・



ρ΂Ήはໜ޼をঀうခॸள׋動でࢫ࠲֋঵にも

࿨ၛ̻ます。ࣽٝはυーΗリͺンはもとより、

෻ߘ৪、会員˫˞も大ࠞۥです。

　඾時は、˕࠮˓඾Ȫକȫࢃࡿ˒時ˏ０໦、ા所は

χンポͼンΠです。४ح๯は֚人ġˏȄ０００׫で、

အ༷にٯ͕̓ࢃ。૙、χンΡリンクັきですࠚ

はˢ˝˴を௣ります。よͧしく̤ܐいします。

会員研修委員会　ġ 対馬 委員長

　२֔߆行のༀ५෿݌はଽຸの़ଽ಺औ౬の֚

員としてངༀಎの１̞１̝ ා、Ξキ΍スਗΘρスで

२֔໤ॲの໛ോܔ२ষと出会い、すでに１̞１ː ා

からΘρスυーΗリークρήの会員であっ̹໛

ോからυーΗリークρήに̾いて૗șなমを໳

き、大いに૤を動か̯れて࣭ܦし̹。

　そのࣼの඾ུは、ల１ষଲٮ大୽にႲࣣ࣭௰

として४୽し、௮஑଼߄やഘ଼߄な̓が୆まれ

ͥ時యであっ̹。しかしံාには୽௔がਞͩり

その฽動でࣽഽは、ࠣしいࢮޔにਥͩれ̹。࣭

内はະܨࠊのಎ、෠ྦྷ׋動が̭ܳり、ま̹੝め

てのιーΟーが行ͩれ̹。ڎ౷でスΠρͼキが

̭ܳͥな̓、動ဝを̴ۜͥ時యとなっ̹。

　１̞２０ා、໛ോܔ२ষがༀ࣭から඾ུ͒ܦり、

ΘρスυーΗリークρήから඾ུにもυーΗ

リークρήを作ͥようにۑめられ、໛ോはその

委හを਋けてい̹。ͺιリ΃のように、ٳఽ̯

れ̹ാ౷に૧しく୆まれ̹会২では、それを࠲

஠に৿̹ͥめにはةよりもಏ間փেが大୨であ

り、そのフェυーシΛίをもとにしてͺιリ΃

に୆まれ̹υーΗリーにచしても、ಿい໑࠺ङ

࣭の時యからྶ治֋૧をࠐて、大ୃΟκクρ

シーとͩ࡞れてもུ当のう͓ͩだけで、ݰఠջ

ட̹ͥ඾ུ人にとってそのୈ૰はもとより、ழ

૕א׋に̾いてもၑٜし਋けවれ̭ͥとはယօ

ではなかっ̹。しかしそんなಎでも、１̞２０ා˕

行߆２０඾࠮き੔๵をૺめ、１０ٳにอܳ人会を࠮

クρήでༀ५෿݌を会ಿに、໛ോܔ२ষをۚম

に２ːྴで஻ၛ௙会をٳき、൐ނυーΗリークρ

ήが౪୆し、ံාː࠮にഴ჏๔࣢̝ ５５をもって

ઇ෇̯れ̹。

　しかし඾ུにυーΗリークρήが౪୆し̹と

い̢、会員は೰ۤ・ळ௱な̓にచすͥ۾૤がถ

く出୘が՛かっ̹ので、クρήం௽も͐ܓまれ

͕ͥ̓であっ̹。そんなಎ、１̞２ˏ ා˕࠮に۾൐

大ૼबが̭ܳり、൐؍・ނຩがٟ྽し̹との༭

が஠ଲٮにഥ̢られ̹。ೄ̻に࣭षυーΗリー

からໍࡉいഩ༭とވにġ２５Ȅ０００Ρルをはじめ、

ଲٮಎのυーΗリークρήから௽șとഩ༭と݅

υーΗނ໤঩が௣られてき̹。൐׳ݣや߄׳

リークρήはその݅߄׳を、൐؍・ނຩの઀ڠ

、な̓にঀうとともに׳ݣやᑋब৪࠺のठࢷ

１̞２ˏ ා１１࠮の႕会で೰̤ۤ̓り、ྀ਩１ٝୃし

く႕会をٳく̭とをࠨ೰し、会員もຈ̴႕会に

出୘すͥようになっ̹。

・あん̓んのৢ૯ೀきまし̹。ありがとう̮̰

います。　ġ 渡邊会長

・あん̓んৢ૯ೀきまし̹。౷ߊ大会のクρή

તٚにঀ̵ͩてい̹だきます。　ġ 高橋幹事

・市内のକॲࢥحાの௩ಃをਞ̢、͓װ઄࿂ୟ

が˒ ０００Ԧを಼̢まし̹。　ġ 高田会員

　ஜ　ٝ　　ː ５ː Ȅ０００׫

　ࣽ　ٝ　　ġ１２Ȅ０００׫

　累　計　　４６６，０００円

「高齢者・障害者～バリアを超えて～」

　　　　　　留萌市Ⴧ人クρήႲࣣ会

࿚　渡辺　正美ġ様ࡺ　

　折り紙のキツネをঀっ̹指୶の׋動や踊りを

ࣞႢ৪やવٺ৪のレクリェーションに୆かす̭

とが出来ます。ૢ̹きりの人や౼༬の人でも、

その人の体のેఠに؊じ̹ڢし͙༷が出来ͥの

で、ང࿚ٚࢌ、ΟͻΉͺ、ショーΠスΞͻ、ス

ポーツΓンΗーな̓な̓အșなાでڰဥ̯れて

いͥ。折ͥমからইめて૶指と人ओし指が動く

̭とにྙޟを঵̻ます。そしてキツネを作っ̹

あとにはゲームも出来ます。ڢしいですよ。

第７回　８月17日（水）　天候 / 雨

３分間情報 ・・・・・・・・・・・・

プログラム ・・・・・・・・・・・・

ニコニコＢＯＸ ・・・・・・・・



　折り紙でキツネを作ってそのキツネを指には

めて、指を動かしながらコンコン踊り、コンコ

ンじゃんけんまで、フルコース行って約１時間

になります。コンコンじゃんけんは、２０～５０人

位が適当ですが、体育館のような広い所であれ

ば、100人でも出来ます。少人数より大勢向き

のゲームです。

　スポーツ的なレクリェーションとして、留萌

市だけでなく道央・道北の自治体の教育委員会

や町内会でも実施しています。

ＷＥＥＫＬＹ ＲＥＰＯＲＴ

①キツネを右手に持って動かし、コンコン踊りの歌を歌いながら、片足をあげ

交互にスキップして進む。（決まったメロディーは特にない）

②じゃんけんをする相手を見つけて、向かい合い、コンコンじゃんけんをする。

③お互いが「コンコン、じゃんけんション。最初はグー、じゃんけんポン」と

声をかけながら左手でジャンケンをする。

④あいこの人、勝った人は歌を歌いながら相手を探し、コンコンじゃんけんを

する。

⑤負けた人は勝った人の後ろについて、歌を歌いながらコンコン踊りを続ける。

じゃんけんに負けた人（チーム）は勝った人（チーム）の後ろについていくの

でゲームが進むにつれ、列はどんどん長くなっていく。

⑥最後に勝ち残った人には、コンコン賞などを用意すると盛り上がる。

コンコン踊りとコンコンじゃんけんの遊び方



第７回　８月17日（水）　天候 / 雨

、Քらしくして͙るとخにしないで、૦りັけをܨဩとঐ୶͊かり࡞

ۜじ͜੄て、ڢしいです͢。

ハンドプレー 「好きになったのよ」




