
１ 留萌 より を、

の 留萌 より、 の

を きまし 。

２ の の での 動 会、 れ で

し 。 の と ス、 け

ていかがだっ でし うか しい

をして に らし いものです。

・ より 会 内と 会 を

しまし 。

・ より 会 ら と 会

を しまし 。

・ ２５ に していまし 、 の

員会 にク 会は会 の により

２ 時０ 会、

時よりク 会を します。 所は

会館 員ク です。 位

には を します。 間 の いよ

うに いします。

ゲス

　留萌市 人ク 会

　　　　　 　 　

会　  

　 に り、あ だしく行 が きまし

が、ク も し です。 く

動をしていなかっ 会ですが、 会

と の 、いよいよ 動を します。

煙本日
　「ＨＯＷ ＴＯ 会員増強」

煙次週予定
　来賓卓話「会社が法人保険を利用する目的」

　　　㈱かんぽ生命保険旭川支店

　　　　　パートナー部 主任　松本　晃暢 様

　　　　　　法人営業部 主任　菊池　一史 様
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第８回　８月２４日

会員総数 ………………３７名
出免会員 ………………７名
出免出席 ………………６名
基準会員出席 …………０名
出席率 …………… ５９．４５％

　

欠席会員 ………………０名
内メイクアップ ………０名
修正出席率 ………… 100％
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は を う 動で にも

ます。 は ー リ ンはもとより、

、会員 も大 です。

　 時は、 時０ 、 所は

ンポ ン です。 は 人 ０００ で、

、 ン リンク きです。 に

は を ります。よ しく いします。

会員研修委員会　 対馬 委員長

　 行の は の の

員として の１１ 、 キ ス スで

の と出会い、すでに１１

から ス ー リーク の会員であっ

から ー リーク に いて な を

き、大いに を動か れて し 。

　その の は、 １ 大 に

として し、 や な が まれ

時 であっ 。しかし には が り

その 動で は、 しい に れ 。

内は の 、 動が り、ま め

ての ー ーが行 れ 。 でス キが

な 、動 を 時 となっ 。

　１２０ 、 が から り、

ス ー リーク から にも ー

リーク を作 ように められ、 はその

委 を けてい 。 リ のように、

れ に しく まれ 会 では、それを

に めには よりも 間 が大 であ

り、そのフェ ーシ をもとにして リ

に まれ ー リーに しても、 い

の時 から 治 を て、大 ク

シーと れても 当のう だけで、

人にとってその はもとより、

に いても し け れ とは

ではなかっ 。しかしそんな でも、１２０

に 人会を き を め、１０ ２０ 行

ク で を会 に、 を

に２ で 会を き、 ー リーク

が し、 に ５５をもって

れ 。

　しかし に ー リーク が し と

い 、会員は ・ な に す が

く出 が かっ ので、ク も まれ

であっ 。そんな 、１２ に

大 が り、 ・ が し との

が に られ 。 に ー リー

から い と に２５０００ ルをはじめ、

の ー リーク から と と

や が られてき 。 ー

リーク はその を、 ・ の

の や な に うとともに、

１２ １１ の 会で り、 １ し

く 会を く とを し、会員も 会に

出 す ようになっ 。

・あん んの きまし 。ありがとう

います。　 渡邊会長

・あん ん きまし 。 大会のク

に てい だきます。　 高橋幹事

・市内の の を 、

が０００ を まし 。　 高田会員

　 　 　　５ ０００

　 　 　　１２０００

　累　計　　４６６，０００円

「高齢者・障害者～バリアを超えて～」

　　　　　　留萌市 人ク 会

　 　渡辺　正美様

　折り紙のキツネを っ 指 の 動や踊りを

や のレクリェーションに かす

とが出来ます。 きりの人や の人でも、

その人の体の に じ し が出来 の

で、 、 、ショー ス 、ス

ポーツ ン ーな な な で れて

い 。折 から めて 指と人 し指が動く

とに を ます。そしてキツネを作っ

あとにはゲームも出来ます。 しいですよ。
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　折り紙でキツネを作ってそのキツネを指には

めて、指を動かしながらコンコン踊り、コンコ

ンじゃんけんまで、フルコース行って約１時間

になります。コンコンじゃんけんは、２０～５０人

位が適当ですが、体育館のような広い所であれ

ば、100人でも出来ます。少人数より大勢向き

のゲームです。

　スポーツ的なレクリェーションとして、留萌

市だけでなく道央・道北の自治体の教育委員会

や町内会でも実施しています。

ＷＥＥＫＬＹ ＲＥＰＯＲＴ

①キツネを右手に持って動かし、コンコン踊りの歌を歌いながら、片足をあげ

交互にスキップして進む。（決まったメロディーは特にない）

②じゃんけんをする相手を見つけて、向かい合い、コンコンじゃんけんをする。

③お互いが「コンコン、じゃんけんション。最初はグー、じゃんけんポン」と

声をかけながら左手でジャンケンをする。

④あいこの人、勝った人は歌を歌いながら相手を探し、コンコンじゃんけんを

する。

⑤負けた人は勝った人の後ろについて、歌を歌いながらコンコン踊りを続ける。

じゃんけんに負けた人（チーム）は勝った人（チーム）の後ろについていくの

でゲームが進むにつれ、列はどんどん長くなっていく。

⑥最後に勝ち残った人には、コンコン賞などを用意すると盛り上がる。

コンコン踊りとコンコンじゃんけんの遊び方
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と かり にしないで、 り けを らしくして ると、

じ て、 しいです 。

ハンドプレー 「好きになったのよ」




