
１．˔月１̝日ၣཀঌ໹გܫැ৆ങの出席ջှが

ありましたので、୽཯৪・੒難৪೏്৆に出

席してまいりました。

２．୶週、会員஖ݷをळ௱ల１４ૄ లˑ୯に௱り

৏り行われました。皆様方からご։݈があり

ませんでしたので、ଫ༗൴さんのව会ࠨ೰を

༭࣬いたします。ව会৆は９月１ˏ日のထ೰で

す。૖業分႒は࠙๵業、૖業はྚ来Γーフ

Ξィ、推ஒ৪はጸ෯会員、ޘߜ会員です。

・次週例会は೒ુ例会を࿡に行います。場所が

ྚ೰でしたが、ີ܃にࠨ೰しました。お֑ۼ

̢ないようにお願いします。

・౷ߊ大会のഴ჏について、ոஜアンΉートを

౿しましたが、最終確認のためˢ˝˴をお௣

りします。よͧしくお願いします。

・ၣཀঌ਀をつなぐ଼֗会、˪ˬ˫༹૽ၣཀঌ

ふれあいのވز催のਓڗ祭ΩーΞィーが９月

２１日（࿐）ࡿ後˒শˏ０分より中؇公ྦྷ܁にて行

われます。クラήに˒ཿのチΉットが届きま

したので、ごܛབの方はۚ事まで。

会員ࡄਘ委員会　 　ࣞന委員

　本日皆様方には、ガバ΢ー公৆ང࿚の日೾と

ガバ΢ー補ऎՕग़のशったဥঞをお配りしてお

ります。それを見ますと、ガバ΢ー公৆ང࿚の

大་さがわかると思います。˓月１１日からইま

り１１月１˒日までの࿩４か月９˒、ۼのクラήをٝ

煙本日

　「会員௩̾ͅޑい̀」

煙次週予定

　会員卓話「我が生い立ち」

　松岡賢一 会員・西原正幸 会員・照井　満 会員

会員誕生日

　ಎ　井　ဈ　ঃ

ࠫँܱැ日

　ఱ　ൌ　ࢩ　ࢣ

Ｎｏ．２７５５

第８回　８月ᲭᲪ日

会員総数 ………………３５名
出免会員 ………………４名
出免出席 ………………４名
基準会員出席 …………３１名
出席率 …………… ７１．４３％

第ˑ回　˓月ˎ９日

欠席会員 ………………˒名
内メイクアップ ………１名
修正出席率 ……… ８５．２９％

会長報告 ・・・・・・・・・・・・・・

幹事報告 ・・・・・・・・・・・・・・

ˏ໦ૂۼ報 ・・・・・・・・・・・・

（第８号・第９号）合併号



ります。本日˔月９日のၣཀクラήང࿚は２１๔

࿒となっておりますが、昨日は当別、ࢺ別ୌク

ラήをང࿚なさっており、ྶ日はֵིクラήを

ང࿚されます。大་ハードなスΉΐュールをこ

なされているのがわかると思います。

　ローΗリーのຐش事ങからาଘしたものです

が、本日のガバ΢ー公৆ང࿚についてお話を౿

します。ガバ΢ー公৆ང࿚、Ｒ˥が೰めている

ガバ΢ーのහྩの中で重要なࣜ࿒の֚つとして、

șのクラήあるいはໝତ合൳の例会͒の公৆ࡢ

ང࿚があります。その࿒的は、ӱローΗリーの

৽要࿚ఴにઙതを当て関૤を持たせる事。Ӳ৻

体およ͍࿚ఴのあるクラήにඅ別な関૤を໡う

事。ӳローΗリアンの意ဳをかきたて奉仕ڰ൲

に参加させる事。Ӵࡐಠな࣓ࡃをした౷ߊ内の

ローΗリアンをガバ΢ー自らນઆする事です。

　ガバ΢ー補ऎଷഽの൵වにより、ガバ΢ー公

৆ང࿚とガバ΢ー補ऎのクラήང࿚でڎクラή

のא׋とڰ൲にచする౷ߊからの঑׳体ଷがよ

り֚௄اޑされました。皆様に配布した঩ၳに

നガバ΢ー補ऎのȶガバ΢ー補ऎਖහにあߥ

たってȷというܱ事がࠇशされておりますが、

ガバ΢ー月૞はૂ༭のாࡩですので、皆様もお

උ͙いただければと思います。今年ഽのኈၛガ

バ΢ーもߥനガバ΢ー補ऎも࢚أな方であると

いう事をおഥ̢して、本日のˏ分ૂۼ༭と౿し

ます。

・ࣞ谷様、中५様、おནしい所わざわざၣཀ͒

おקしいただきありがとうございます。本日

の出会いをڢし͙にしていました。

　 森（幹）会長

・ΫアΩーΞィーのご紹介ありがとうございま

した。　 ソロプチミスト留萌会長　菅原様

しい思い出が出来ました。　　 堀会員ڢ・

・୶週良い事がありました。　　 西原会員

見ా൐ＲＣ͒行って来ました。たくさんの܊・

出会いにۜ৫。　 櫛井会員

・ニ΋ニ΋˞˫˴にごފ力ありがとうございま

す。　 鵜城親睦委員長

　ஜ　ٝ　　２４ˏȄ０００׫

　今　ٝ　　 １˒Ȅ０００׫

　累　計　　２５９，０００円

ȶཤ٬ൽ̤̫ͥͅ෎ಎછ̞̾̀ͅȷ

　　　　　　　　大೓ୋ࿪ڼ৆会社

　 ढ़ི঑ഝಿ　ࣞ౓　ࢼং 様

　本日はࢫ࠲のお話という事でしたが、熱中症

について少しお話をさせてೀきます。

　そのஜにわが社のご紹介をさせてೀきますが、

これは１９˓ 年ˏ当শのၣཀからは֚๔߃い՞川出

ಫ所のৢ૯です。当শの大೓社員というのは、

オロ΢ηンＣを車にˏ ０Ήースほどୟまれ、それ

をಱୟんでȶคってくるまでܦるなȷという、

࡛हで̢࡞ばήラックな会社でございましたが、

そういった状ޙの中で୶෺たちがಃいたயの中

で、今仕事をさせていただいております。

　৘はཤ٬ൽとは૗ș連ࠈをさせていただいて

おりまして、２０１˒年にはࢫ࠲਍ྵのװ૝とࢫ࠲

げࠇओのੀ઀を࿒ঐし、ȶすこやかཤ٬ൽȷをڒ

るཤ٬ൽと̿ࢫ࠲くりに関する連ފࠈ೰を１１月

２２日に೿ࠫしております。൳日、ཤ٬ൽ֗ޗ委

員会とঊރの֗ޗ・スポーツ૦ޟに関する連ࠈ

೰もࠫんでいます。当社のȶ熱中症చॐȷȶ୆ފ

ȷなどの知ޟਠ۝ພထཡȷȶ૙֗ȷȶスポーツ૦ڰ

見Φ;ハ;をڰかし、ཤ٬ൽとފ力し、ൽྦྷの

ဓ出来ればと考̢ておりܙ৘࡛にڰ的な୆ࢫ࠲

ます。අに、熱中症చॐでは、熱中症చॐのポ

スΗーをै଼し、ൽ内ൽၛࣞࢷ、ൽ内জၛࣞࢷ、

大֗ޗ、ڠ委員会、またスーΩーやドラッグス

トアなどにも配付ࠇাしております。

　そもそもཤ٬ൽで熱中症の話なんてあるのだ

ͧかȉと考̢ますが、ଡ଼、世界の気ߊ࢓分を઀

などでਠったと思いますが、ଡ଼と少し་っࢷڠ

ていまして、ଡ଼は、ێఝ、Տێఝ、أఝ、Տ熱

ఝ、熱ఝという別れ方でしたが੭șに་ってい

まして、今はێఝ、冷ఝ、أఝ、ۋ௓ఝ、ఉ分

砂นاがૺんでいるせいだと思いますが、ۋ௓

ఝがあって熱ఝとなっており、ˑつのߊ分に分

かれております。ଡ଼は日本はأఝとਠっていま
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したが、৘はཤ٬ൽは冷ఝに௺しております。

日本஠࣭と֑ってロシア、カ΢Θと൳̲冷ఝに

௺します。どういう気࢓かと૭しますと、ൃ場

はୱがٜけない。ྀ年ൃ場の໹޳気أがˏഽո

下である。ݙにذ場は໹޳気أが１０ഽոષにな

る気࢓ఝを冷ఝと呼͍ます。最ࣞ気أがذ場で

も１０ഽո下であれば、ਏ࿐も֗たないという事

で、ێఝという分႒になります。ですから、こ

の冷ఝのཤ٬ൽで熱中症になるなんてあるんだ

ͧうかという話です。熱中症に関する意識಺औ

では、ȶ自分が熱中症になるخෝ଻についてど

のように考̢るかȉȷでは、஠࣭ではਰ分ある

と考̢る ２૽̝ɓ、ややあると考̢る૽ˏ ɓˏ合わ

せて˒１ɓの方があると考̢ています。ݙにཤ٬

ൽでは஠く考̢ていない１０ɓ、あまり考̢てい

ないˑ２ɓとあわせて˒２ɓの૽が考̢ていないと

൞̢ています。とこͧが、今年の熱中症による

救急เ௣૽員ତによると、ཤ٬ൽは஠࣭で９๔

࿒になっております。઀ౖ੸ش大ڠのـႊޗ਎

によると、ཤ٬ൽと本ਗにおける熱中症事࡬อ

୆৘ఠとしてのอນによると、本ਗでは໹޳気

ˑഽにచしてཤ٬ൽでは２４．ˑഽで熱中症が．０أˏ

อ୆しているとの事で、ཤ٬ൽの૽は暑さに৻

い߹࢜がある事を知っていただければと思って

います。またこれからは、։ુ気યにより૯ذ

日が௩̢る߹࢜にあります。ഛ気ထ༭で気أの

事を࡞いますが、これはೄৣ日࢕が当たらない、

ਔりがঢ়୆の所でࠗ௶しますので、৘षの体ۜ

気أはထ༭のอນよりˑഽほどࣞいと̢ژてお

いてください。今年のಿܢထ༭では、今年はॼ

暑が௽くという事で、昨年よりࣞい確ၚがˑ ０ɓ

ոષとなっております。

　それでは熱中症とはどういうものかȉと࡞い

ますと、ࣞأの環境下で、体内の水分やഩٜৗ

バランスが༲れたり、体内の಺୯機ෝが෫たん

するなどしてอ症するવٺの௙ઠです。ঘにঢ

るخෝ଻があるພఠで、ထཡを知っていればཡ

ぐことはخෝ、؊急ੜ౾を知っていれば救ྵが

できるものです。では、熱中症がどの様にして

ܳきるのかと૭しますと、熱い所で׋൲やڰ൲

をすると体أがષઌし、その体أの熱を൪がそ

うとอۦ、ۦをかきます。ۦをかき体أを下げ

ていきます。また、๧ໂにࠬ液をਬめ๧ໂأを

ષઌさせ、熱をٸ気͒༶出させる事で体أ಺୯

を଎っていきます。ここでۦを出す水分が௷り

ていなかったり、それにฺってഩٜৗのバラン

スが༲れたりしますと、熱中症という症状が࡛

れます。ِșは体أがષがりۦが出ますと、૊

อするশに๧ໂນ࿂の熱を్って体أを下げま

す。気ا熱と࡞うものです。たくさんۦをかく

૽は体أ಺୯がષ਀な૽と̢࡞ます。৘はۦは

大་な量をかいていまして、ૢているশではˏˑ

ѱ、׶ഛ下で༜いているだけで˓２０ѱ、ΐοΆン

グ１শۼで１．ˑѳのۦをかきます。これは昨年

ΞτΫで༶௣されたのですが、今のঊどもో、

大ڠ୆を܄めてۦをかけなくなっていますよ、

と࡞っておりました。৘はۦをかくশ、ۦஏの

ତは஠૽႒ܖ本֚੣なのですが、そのঊどもో

がˏपまでどこにਯんでいたか、どんな環境で

֗ったかによって、ۦがち͝んとかける、ෝ൲

われています。で࡞まってくるとࠨஏのତがۦ

すから๱ુにۦをかくຈ要のあるフィリピンの

ঊどもోはĳĺıྔ 日本ĳĴıྔ、ࡢ ロシアに、ࡢ

ついてはĲĺıྔ をかくຈ要のۦと、そんなにࡢ

ྫい所では、ෝ൲ۦஏが少なくて、そんなロシ

アの૽șがフィリピンなどで׋൲すると熱中症

になりやすくなります。৘は１９９˓年պに΀ア΋

ンのຽݞၚ̝０ɓ、ଡ଼皆さんのਔりにはഛـ໮で

૯っฒになったۦ૮がいっ͋いの୤ち͝んがా

५ݳたと思いますが、今はもう΀ア΋ンのຽݞ

等で୤ち͝んがۦ૮になっている事などほとん

どなくなっています。ਲって今のঊどもోの環

境はロシアに߃い環境になっています。体أの

಺୯がං意でないのに、୶ほど話した೒り、気

がࣞくなっていますので熱中症になる確ၚがأ
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ଡ଼に๤͓るとࣞくなってきています。また๬ྖ

߹࢜にある૽は気をつけなければならなくて、

体の中にডཛをためࣺんでいるとॲ୆された熱

がٸに出にくくなるからです。それでは、ِș

のۦはどこから出て来るのかと࡞いますと、体

液の中のฒࠬݩ、୤ࠬݩでないࠬᚋと呼ばれる

もので、΢トリ;θなどのഩٜৗと֚੣に出て

いきます。ですから、水分とވに塩分などのഩ

ٜৗも֚੣に摂る事がຈ要です。ཤ٬ൽの方は

熱中症に関する意識಺औにおいて、熱中症చॐ

として塩分を摂る事にచして஠く意識していな

いと൞̢た૽のڬ合が、ఈの౷方に๤͓て大་

ఉくなっています。ですから、ࣞႢの方șもこ

のॼ暑に࢜け水分補給とވに塩分補給もདྷれず

にとっていただければと思います。

　熱中症の症߿について、ఉ量のอۦにより๧

ໂのࠬၠが௩̢、ෞ͒のࠬၠがతる事で୆̲る

熱৐૰。症状としてはၛちくら͙や৐૰があり

ます。またۦで৐われた塩分がະ௷する事で୆

̲る熱けいれん。޼රのこ͚ら༐りや޼රの೑

͙の症状がでます。頭೑ഫき気、࠱టۜ・ݹ脱

ۜなどの症状が出る熱๦Ⴛ。ෞの症状まで୆̲

た状ఠの熱ৣພがあります。これは意識のईృ、

஠૸のជᓕ、อۦ೪গ、ࣞ体أなどが症状とし

て࡛れます。

　৘षの熱中症の年Ⴂ別のอ୆状ޙとしては、

過ݲから見ればࣞႢの方がやはりఉく、ˏ０యか

ら˒ ０యの౳଻はႻ൱࡛場がఉく、৽に࠺ಃ࡛場

が๱ુにఉく、それと෠業ਲ事৪もఉくなって

います。また、ࣞႢになってくると日ુ୆ڰの

中で熱中症になりやすくなってきます。な̶か

と૭しますと、ࣞႢになると࢞のڱきが̲ۜに

くくなり、またトイτが૤配で水分を̢ࢱがち

になっている所に֦ࡔがあります。その֚方で、

Ⴧ෱໤を出すۗܕが৻まってきますので、たく

さんの水分をຈ要とする事でෂの量が௩̢てし

まいます。あと冷པがߎ਀だったり、暑さをۜ

̲にくいという事がありまして、ࣞႢ৪の方は

水分がະ௷がちになり熱中症になりやすくなっ

ています。

　ཤ٬ൽ内では、日ુ୆ڰで熱中症のอ୆৪の

別のકཡ੤のࢺ、が最もఉくڰ合は、ؚ内୆ڬ

方に໳いた話では、ˑ月などはྶけ方は少しێ

くて౰པをたき、そのままの状ఠで໾め切った

໐ؚでおばあち͝んはその໐ؚにいる事により、

け付けたশには৒内はκアκアの状ఠだったߐ

とかの話をしてくれました。それと気を付けな

ければならないのがアル΋ールで、ȶؠはΫール

で水分補給をしているから大સຳȷという方が

おられますが、１０００ѱΫールを飲͚と１１００ѱの

ෂが出まして、飲んだոષの水分がঀわれます。

ですからアル΋ールは水分補給にはなりません。

ံ日෠ै業がある方や、日中ٸでै業される

方șは、ஜ日はなる͓くアル΋ールは̢ࢱた方

がよͧしいかと思います。

　熱中症をཡぐには、暑さを避け、こまめに水

分を補給する事が大切です。急に暑くなる日は

ಕ意しましょう。暑さに๵̢た体つくりをしま

しょう。૽ࡢのૄ࠯を考ၪし、ਬ౬ڰ൲の場で

はおࡽいに配ၪしましょう。熱中症のガイドラ

インになりますが、熱中症のガイドラインとし

てスポーツドリンクの飲ၳがあります。どんな

にたくさん飲んでも飲͙過̨にはなりません。

スポーツڰ൲における水分補給のポイントは、

のどのڱきに؊̲て自ဇに飲水する。脱水を体

重の２ɓո内におさめる。０．１ȡ０．２ɓの૙塩と

４ȡ˔ɓのൠৗを͚܄飲ၳを摂取する。日ુ୆

くஜにڱ൲における熱中症ထཡは、のどがڰڰ

水分補給を૤がける。ଗྨஜ、ܳ઄শ、වဵஜ

に΋ップ１෵೾ഽの水分を補給する。ଗྨஜに

トイτにܳきるのがいやで摂らない方がおられ

ますが、ෞこうそくなどを֨きܳこす場合もあ

りますので水分は取った方がよͧしいかと思い

ます。日中は΋ップ฼分೾ഽの水分を１শۼに

１ٝ೾ഽ補給する。大量にอۦする׋൲শやै

業শには０．２ɓ೾ഽの塩分を͚܄飲ၳを補給す

る。΢トリ;θとともに͐どうൠを摂取する事

もಸۯでの水分ݟਓに࢘ض的である、と日本୆

気યڠ会よりঐૻがাされていますので参考に

していただきたいと思います。

　脱水したশにおಋや水だけを飲んでいると、

体液の塩分ෛഽが೩下し、のどのڱきがগまる

ために飲水行൲が೪গします。このশ૸体は体

液の塩分ෛഽを࿗そうとして、ෂで水分をෳᘩ
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させようとします。ですから水などで水分補給

する場合は梅干しなどで塩分を補うか、もしく

はスポーツドリンク等で補う事が大切です。体

液のバランスを意識し、水分と塩分の補給が重

要となっています。公的機関より推奨塩分量の

ガイドラインが出ていますので参考にして下さ

い。

　最後に環境省から熱中症のフローチャートが

出ておりますので、これを紹介して本日のお話

を終わらさせていただきます。

　熱中症を疑う症状が見つかった場合に、まず

意識を確認してください。意識がある場合には

そのまま涼しい場所に避難をし、服を脱がせて

体の熱を下げる為、首や頭を冷やしてください

との事です。次に自分で水分を摂取できるかと

いう事を確認してくださいとの事です。飲める

場合は水分と塩分を補給して症状の改善を待つ

のが良いのですが、まったく水分が飲めない場

合にはすぐに救急車を呼んでくださいとのガイ

ドラインになっております。また水分補給が自

力で出来たとしても、意識がはっきりしてこな

い場合はその場合も大事をとって救急車を呼ん

でいただいた方が良いでしょう、となっており

ます。この事は環境省２０１４熱中症マニュアルに

書いております。これからだんだん涼しくなっ

てくると思いますが、今後いつ暑くなるか分か

りませんので、十分に気を付けてお過ごしいた

だければと思います。

　本日はご清聴ありがとうございました。
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１．昨日、社会奉仕委員会が開催され、出席し

て参りました。

・砂川ＲＣ、芦別ＲＣより９月の例会案内が届

いております。

・ポリオプラス委員会より、世界ポリオディイ

ベントのチラシが届いております。次週例会

にて皆様に配布いたします。

社会奉仕委員会　 　青山 委員長

　呑涛祭りにご参加された会員さん、ありがと

うございました。ハッピをまだ岡谷クリーニン

グさんに持って行っていない方は早めにお持ち

くださるようお願いします。

　また、これはお知らせですが、１０月１日（日）

に社会奉仕兼青少年奉仕事業としてサッカー大

会を開催いたします。詳しい事は後ほど皆様に

ご連絡いたします。当日はふるっての参加をお

願いします。

（第８号・第９号）合併号

Ｎｏ．２７５６

第９回　９月６日

会員総数 ………………３５名
出免会員 ………………４名
出免出席 ………………４名
基準会員出席 …………１９名
出席率 …………… ５７．１４％

第６回　８月９日

欠席会員 ………………７名
内メイクアップ ………２名
修正出席率 ……… ８５．７１ ％

煙本日

　会員卓話「我が生い立ち」

　松岡賢一 会員・西原正幸 会員・照井　満 会員

煙次週予定

　来賓卓話「ルルロッソその後」

　株式会社フタバ製麺 社長　仲田　隆彦 様

会員誕生日

　阿　部　洋　一

　 　本　哲　也

配偶者誕生日

　青　山　志　保

　櫛　井　奈　穂

特別慶祝（還暦）

　 　本　哲　也　

会長報告 ・・・・・・・・・・・・・・

幹事報告 ・・・・・・・・・・・・・・

委員会報告 ・・・・・・・・・・・・



に࢜けての౜当例会よޑ໗委員ಿ会員௩ޘߜ・

ͧしくお願い౿します。　 森（幹）会長

・今月は࿤ིのマスΗーΒ大会（ಿ水Ⴙ）でˏٝ

๲͍ࣺ͙ました。　　 ࣞന会員

・࿡ۼ例会におਬまりೀき、ありがとうござい

ます。　　 鵜城会員

　ஜ　ٝ　　　２ˑ９Ȅ０００׫

　今　ٝ　　　 １２Ȅ０００׫

　累　計　　　２˓ ，̱０００円

Ɂ会員௩ޑտ員会౜൚プロΈρθɁ

ȶˏ໦ૂۼ༭ȷ

ローΗリーૂ༭委員会　ࣞന 委員

　本日はガバ΢ー月૞にて、౷ߊ૖業奉仕・ܖ

本ၑැ委員ಿのޮ֔清হঙが৏ຊされた、ȶ会

員௩ޑと૖業奉仕ȷというܱ事がありましたの

で紹介いたします。

　今月は会員௩ޑ月ۼです。会員௩ޑと૖業奉

仕について考̢て͙ましょう。

　昨今、日本でのローΗリー会員がࡘり௽けて

いる事は皆様もごం知の೒りです。ࠐफະޙや

ࣞい会๯のせいにする૽もいますが、会๯もհ

く、Θ;໹ثڼ޳も連日ࣞ౵をࢵ૧しているア

ιリカにおいても൳様の࡛યが見られることか

ら、ၑဇはそんなにౙ੗な事ではないと思いま

す。ローΗリーにచするྛ力やιリットがなく

なったと̲ۜる会員が、ະޙをນ࢜きのၑဇに

してローΗリーをၗれていくような気がしてな

りません。そうはさせまいと、਴඲଻という例

೰の൵වにて、例会のٝତを少なく出来るܰٸ

ようにしたり、出席ܰ೰を۱めたりして、これ

にࠞ合する事で、今ഽは良ৗの会員を৐ってい

くという՛੏環を߫り༐すような気もいたしま

す。

　ローΗリーのளୀらしさは、૽ൽ৽݅に̿ܖ

く奉仕ڰ൲です。クラήとしての大きな力で౷

֖社会に࣓ࡃする事は、জたちの͍ܔでもあり

ます。また、৻৪に႐し、そこに̢ܶる૽やພ

める૽がいれば、それを੩ける事は当டの事で

すし、߄஘による奉仕も、自らಿߤを၎いてۦ

をၠす奉仕もຈ要だと思います。ただし֚つだ

け̢࡞る事は、こういったδランΞィアୈ૰に

൲はローΗリーだけが行っていڰいた奉仕̿ܖ

る奉仕ڰ൲ではないという事。අに今はຫしい

শయとうって་わって、౬ٞの世యの࡛࿨֨ప

৪が社会の࿨にၛちたいと、࡛ह、࣭内に１２ྔ

の奉仕౬体がంहし、日ș௩̢ていると໳い࠯

ています。ఈの奉仕౬体と൳̲ようなδラン

Ξィアでは、૖業૽のਬまりであるローΗリー

のث౵۷はだんだんถれていくような気がしま

す。জたち૖業૽はةにਬ中する͓きか、今֚

ഽࡔതに༐って考̢ೄすຈ要があるように思̢

ます。

　ローΗリークラήが૖業૽であるローΗリア

ンによって଼ࢹされているոષ、会員ܑ業の事

業༦体のอജないしはհ೰的な֋持、၌ףの࢜

ષを଎ることが、ローΗリー׋൲を持௽しอജ

するための大ஜ೹であり、ז௽的な事業้וの

願いは会員஠てが思っている事は֑ۼいありま

せん。ఉ様଻の中、ࡢșのローΗリアンがロー

Ηリーにةをݥめているかを今֚ഽ考̢、أか

い気持ちでచ؊する事が、クラή会員ତの֋持

につながるのではないでしょうか。
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