
１． 月１日 の出席 が

ありましたので、 ・ 難 に出

席してまいりました。

２． 週、会員 を １４ に り

り行われました。皆様方からご があり

ませんでしたので、 さんの 会 を

いたします。 会 は９月１日の で

す。 業分 は 業、 業は 来 ーフ

ィ、推 は 会員、 会員です。

・次週例会は 例会を に行います。場所が

でしたが、 に しました。お

ないようにお願いします。

・ 大会の について、 アン ートを

しましたが、最終確認のため をお

りします。よ しくお願いします。

・ をつなぐ 会、

ふれあいの 催の 祭 ー ィーが９月

２１日（ ） 後 ０分より中 公 にて行

われます。クラ に のチ ットが届きま

したので、ご の方は 事まで。

会員 委員会　 　 委員

　本日皆様方には、ガバ ー公 の日 と

ガバ ー補 の った をお配りしてお

ります。それを見ますと、ガバ ー公 の

大 さがわかると思います。 月１１日から ま

り１１月１日までの ４か月 、９のクラ を

煙本日

　「会員 い 」

煙次週予定

　会員卓話「我が生い立ち」

　松岡賢一 会員・西原正幸 会員・照井　満 会員

会員誕生日

　 　井　 　

日
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出免会員 ………………４名
出免出席 ………………４名
基準会員出席 …………３１名
出席率 …………… ７１．４３％

第 回　 月９日

欠席会員 ……………… 名
内メイクアップ ………１名
修正出席率 ……… ８５．２９％

会長報告 ・・・・・・・・・・・・・・

幹事報告 ・・・・・・・・・・・・・・

報 ・・・・・・・・・・・・

（第８号・第９号）合併号



ります。本日 月９日の クラ は２１

となっておりますが、昨日は当別、 別 ク

ラ を なさっており、 日は クラ を

されます。大 ハードなス ュールをこ

なされているのがわかると思います。

　ロー リーの 事 から したものです

が、本日のガバ ー公 についてお話を

します。ガバ ー公 、Ｒ が めている

ガバ ーの の中で重要な の つとして、

のクラ あるいは 合 の例会 の公

があります。その 的は、 ロー リーの

要 に を当て関 を持たせる事。

体およ のあるクラ に 別な関 を う

事。 ロー リアンの意 をかきたて奉仕

に参加させる事。 な をした 内の

ロー リアンをガバ ー自ら する事です。

　ガバ ー補 の により、ガバ ー公

とガバ ー補 のクラ で クラ

の と に する からの 体 がよ

り されました。皆様に配布した に

ガバ ー補 の ガバ ー補 にあ

たって という 事が されておりますが、

ガバ ー月 は の ですので、皆様もお

いただければと思います。今年 の ガ

バ ーも ガバ ー補 も な方であると

いう事をお して、本日の 分 と し

ます。

・ 谷様、中 様、お しい所わざわざ

お しいただきありがとうございます。本日

の出会いを し にしていました。

　 森（幹）会長

・ ア ー ィーのご紹介ありがとうございま

した。　 ソロプチミスト留萌会長　菅原様

・ しい思い出が出来ました。　　 堀会員

・ 週良い事がありました。　　 西原会員

・ 見 ＲＣ 行って来ました。たくさんの

出会いに 。　 櫛井会員

・ニ ニ にご 力ありがとうございま

す。　 鵜城親睦委員長

　 　 　　２４ ０００

　今　 　　 １ ０００

　累　計　　２５９，０００円

　　　　　　　　大 会社

　 　 　  様

　本日は のお話という事でしたが、熱中症

について少しお話をさせて きます。

　その にわが社のご紹介をさせて きますが、

これは１９ 年当 の からは い 川出

所の です。当 の大 社員というのは、

オロ ンＣを車に０ ースほど まれ、それ

を んで ってくるまで るな という、

で ば ラックな会社でございましたが、

そういった状 の中で たちが いた の中

で、今仕事をさせていただいております。

　 は とは 連 をさせていただいて

おりまして、２０１年には の と

の を し、すこやか を げ

る と くりに関する連 を１１月

２２日に しております。 日、 委

員会と の ・スポーツ に関する連

も んでいます。当社の 熱中症

スポーツ などの知

見 ハ を かし、 と 力し、 の

的な に 出来ればと考 ており

ます。 に、熱中症 では、熱中症 のポ

ス ーを し、 内 、 内 、

大 、 委員会、またスー ーやドラッグス

トアなどにも配付 しております。

　そもそも で熱中症の話なんてあるのだ

か と考 ますが、 、世界の気 分を

などで ったと思いますが、 と少し っ

ていまして、 は、 、 、 、 熱

、熱 という別れ方でしたが に ってい

まして、今は 、冷 、 、 、 分

砂 が んでいるせいだと思いますが、

があって熱 となっており、 つの 分に分

かれております。 は日本は と っていま
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したが、 は は冷 に しております。

日本 と ってロシア、カ と 冷 に

します。どういう気 かと しますと、 場

は が けない。 年 場の 気 が

下である。 に 場は 気 が１０ にな

る気 を冷 と呼 ます。最 気 が 場で

も１０ 下であれば、 も たないという事

で、 という分 になります。ですから、こ

の冷 の で熱中症になるなんてあるんだ

うかという話です。熱中症に関する意識

では、 自分が熱中症になる についてど

のように考 るか では、 では 分ある

と考 る ２ 、ややあると考 る 合わ

せて１ の方があると考 ています。 に

では く考 ていない１０ 、あまり考 てい

ない２ とあわせて２ の が考 ていないと

ています。とこ が、今年の熱中症による

救急 員 によると、 は で９

になっております。 大 の

によると、 と本 における熱中症事

としての によると、本 では 気

０． に して では２４． で熱中症が

しているとの事で、 の は暑さに

い がある事を知っていただければと思って

います。またこれからは、 気 により

日が る にあります。 気 で気 の

事を いますが、これは 日 が当たらない、

りが の所で しますので、 の体

気 は の より ほど いと てお

いてください。今年の では、今年は

暑が くという事で、昨年より い確 が０

となっております。

　それでは熱中症とはどういうものか と い

ますと、 の環境下で、体内の水分や

バランスが れたり、体内の 機 が たん

するなどして 症する の です。 に

る がある で、 を知っていれば

ぐことは 、 急 を知っていれば救 が

できるものです。では、熱中症がどの様にして

きるのかと しますと、熱い所で や

をすると体 が し、その体 の熱を がそ

うと 、 をかきます。 をかき体 を下げ

ていきます。また、 に 液を め を

させ、熱を 気 出させる事で体

を っていきます。ここで を出す水分が り

ていなかったり、それに って のバラン

スが れたりしますと、熱中症という症状が

れます。 は体 が がり が出ますと、

する に の熱を って体 を下げま

す。気 熱と うものです。たくさん をかく

は体 が な と ます。 は は

大 な量をかいていまして、 ている では

、 下で いているだけで２０ 、 ン

グ１ で１． の をかきます。これは昨年

で されたのですが、今の ども 、

大 を めて をかけなくなっていますよ、

と っておりました。 は をかく 、 の

は 本 なのですが、その ども

が までどこに んでいたか、どんな環境で

ったかによって、 がち んとかける、

の が まってくると われています。で

すから に をかく 要のあるフィリピンの

ども は 、日本 、ロシアに

ついては と、そんなに をかく 要の

い所では、 が少なくて、そんなロシ

アの がフィリピンなどで すると熱中症

になりやすくなります。 は１９９年 に ア

ンの ０ 、 皆さんの りには で

っ になった がいっ いの ち んが

たと思いますが、今はもう ア ンの

等で ち んが になっている事などほとん

どなくなっています。 って今の ども の環

境はロシアに い環境になっています。体 の

が 意でないのに、 ほど話した り、気

が くなっていますので熱中症になる確 が

ＷＥＥＫＬＹ ＲＥＰＯＲＴ
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に ると くなってきています。また

にある は気をつけなければならなくて、

体の中に をため んでいると された熱

が に出にくくなるからです。それでは、

の はどこから出て来るのかと いますと、体

液の中の 、 でない と呼ばれる

もので、 トリ などの と に出て

いきます。ですから、水分と に塩分などの

も に摂る事が 要です。 の方は

熱中症に関する意識 において、熱中症

として塩分を摂る事に して く意識していな

いと た の 合が、 の 方に て大

くなっています。ですから、 の方 もこ

の 暑に け水分補給と に塩分補給も れず

にとっていただければと思います。

　熱中症の症 について、 量の により

の が 、 の が る事で る

熱 。症状としては ちくら や があり

ます。また で われた塩分が する事で

る熱けいれん。 のこ ら りや の

の症状がでます。頭 き気、 ・ 脱

などの症状が出る熱 。 の症状まで

た状 の熱 があります。これは意識の 、

の 、 、 体 などが症状とし

て れます。

　 の熱中症の年 別の 状 としては、

過 から見れば の方がやはり く、０ か

ら０ の は 場が く、 に 場

が に く、それと 業 事 も くなって

います。また、 になってくると日 の

中で熱中症になりやすくなってきます。な か

と しますと、 になると の きが に

くくなり、またトイ が 配で水分を がち

になっている所に があります。その 方で、

を出す が まってきますので、たく

さんの水分を 要とする事で の量が てし

まいます。あと冷 が だったり、暑さを

にくいという事がありまして、 の方は

水分が がちになり熱中症になりやすくなっ

ています。

　 内では、日 で熱中症の の

合は、 内 が最も く、 別の の

方に いた話では、 月などは け方は少し

くて をたき、そのままの状 で め切った

でおばあち んはその にいる事により、

け付けた には 内は ア アの状 だった

とかの話をしてくれました。それと気を付けな

ければならないのがアル ールで、 は ール

で水分補給をしているから大 という方が

おられますが、１０００ ールを飲 と１１００ の

が出まして、飲んだ の水分が われます。

ですからアル ールは水分補給にはなりません。

日 業がある方や、日中 で 業される

方 は、 日はなる くアル ールは た方

がよ しいかと思います。

　熱中症を ぐには、暑さを避け、こまめに水

分を補給する事が大切です。急に暑くなる日は

意しましょう。暑さに た体つくりをしま

しょう。 の を考 し、 の場で

はお いに配 しましょう。熱中症のガイドラ

インになりますが、熱中症のガイドラインとし

てスポーツドリンクの飲 があります。どんな

にたくさん飲んでも飲 過 にはなりません。

スポーツ における水分補給のポイントは、

のどの きに て自 に飲水する。脱水を体

重の２ 内におさめる。０．１ ０．２ の 塩と

４ の を 飲 を摂取する。日

における熱中症 は、のどが く に

水分補給を がける。 、 、

に ップ１ の水分を補給する。 に

トイ に きるのがいやで摂らない方がおられ

ますが、 こうそくなどを き こす場合もあ

りますので水分は取った方がよ しいかと思い

ます。日中は ップ 分 の水分を１ に

１ 補給する。大量に する や

業 には０．２ の塩分を 飲 を補給す

る。 トリ とともに どう を摂取する事

も での水分 に 的である、と日本

気 会より が されていますので参考に

していただきたいと思います。

　脱水した にお や水だけを飲んでいると、

体液の塩分 が 下し、のどの きが まる

ために飲水行 が します。この 体は体

液の塩分 を そうとして、 で水分を
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させようとします。ですから水などで水分補給

する場合は梅干しなどで塩分を補うか、もしく

はスポーツドリンク等で補う事が大切です。体

液のバランスを意識し、水分と塩分の補給が重

要となっています。公的機関より推奨塩分量の

ガイドラインが出ていますので参考にして下さ

い。

　最後に環境省から熱中症のフローチャートが

出ておりますので、これを紹介して本日のお話

を終わらさせていただきます。

　熱中症を疑う症状が見つかった場合に、まず

意識を確認してください。意識がある場合には

そのまま涼しい場所に避難をし、服を脱がせて

体の熱を下げる為、首や頭を冷やしてください

との事です。次に自分で水分を摂取できるかと

いう事を確認してくださいとの事です。飲める

場合は水分と塩分を補給して症状の改善を待つ

のが良いのですが、まったく水分が飲めない場

合にはすぐに救急車を呼んでくださいとのガイ

ドラインになっております。また水分補給が自

力で出来たとしても、意識がはっきりしてこな

い場合はその場合も大事をとって救急車を呼ん

でいただいた方が良いでしょう、となっており

ます。この事は環境省２０１４熱中症マニュアルに

書いております。これからだんだん涼しくなっ

てくると思いますが、今後いつ暑くなるか分か

りませんので、十分に気を付けてお過ごしいた

だければと思います。

　本日はご清聴ありがとうございました。

ＷＥＥＫＬＹ ＲＥＰＯＲＴ
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１．昨日、社会奉仕委員会が開催され、出席し

て参りました。

・砂川ＲＣ、芦別ＲＣより９月の例会案内が届

いております。

・ポリオプラス委員会より、世界ポリオディイ

ベントのチラシが届いております。次週例会

にて皆様に配布いたします。

社会奉仕委員会　 　青山 委員長

　呑涛祭りにご参加された会員さん、ありがと

うございました。ハッピをまだ岡谷クリーニン

グさんに持って行っていない方は早めにお持ち

くださるようお願いします。

　また、これはお知らせですが、１０月１日（日）

に社会奉仕兼青少年奉仕事業としてサッカー大

会を開催いたします。詳しい事は後ほど皆様に

ご連絡いたします。当日はふるっての参加をお

願いします。
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煙本日

　会員卓話「我が生い立ち」

　松岡賢一 会員・西原正幸 会員・照井　満 会員

煙次週予定

　来賓卓話「ルルロッソその後」

　株式会社フタバ製麺 社長　仲田　隆彦 様

会員誕生日

　阿　部　洋　一

　 　本　哲　也

配偶者誕生日

　青　山　志　保

　櫛　井　奈　穂

特別慶祝（還暦）

　 　本　哲　也　

会長報告 ・・・・・・・・・・・・・・

幹事報告 ・・・・・・・・・・・・・・

委員会報告 ・・・・・・・・・・・・



・ 委員 会員 に けての 当例会よ

しくお願い します。　 森（幹）会長

・今月は のマス ー 大会（ 水 ）で

ました。　　 会員

・ 例会にお まり き、ありがとうござい

ます。　　 鵜城会員

　 　 　　　２９０００

　今　 　　　 １２０００

　累　計　　　２ ，０００円

会員 員会 プロ

ロー リー 委員会　  委員

　本日はガバ ー月 にて、 業奉仕・

本 委員 の 清 が された、 会

員 と 業奉仕 という 事がありましたの

で紹介いたします。

　今月は会員 月 です。会員 と 業奉

仕について考 て ましょう。

　昨今、日本でのロー リー会員が り けて

いる事は皆様もご 知の りです。 や

い会 のせいにする もいますが、会 も

く、 も連日 を しているア

リカにおいても 様の が見られることか

ら、 はそんなに な事ではないと思いま

す。ロー リーに する 力や リットがなく

なったと る会員が、 を きの に

してロー リーを れていくような気がしてな

りません。そうはさせまいと、 という例

の にて、例会の を少なく出来る

ようにしたり、出席 を めたりして、これ

に 合する事で、今 は良 の会員を ってい

くという 環を り すような気もいたしま

す。

　ロー リーの らしさは、 に

く奉仕 です。クラ としての大きな力で

社会に する事は、 たちの でもあり

ます。また、 に し、そこに る や

める がいれば、それを ける事は当 の事で

すし、 による奉仕も、自ら を いて

を す奉仕も 要だと思います。ただし つだ

け る事は、こういった ラン ィア に

いた奉仕 はロー リーだけが行ってい

る奉仕 ではないという事。 に今は しい

とうって わって、 の世 の

が社会の に ちたいと、 、 内に１２

の奉仕 体が し、日 ていると い

ています。 の奉仕 体と ような ラン

ィアでは、 業 の まりであるロー リー

の はだんだん れていくような気がしま

す。 たち 業 は に 中する きか、今

に って考 す 要があるように思

ます。

　ロー リークラ が 業 であるロー リア

ンによって されている 、会員 業の事

業 体の ないしは 的な 持、 の

を ることが、ロー リー を持 し

するための大 であり、 的な事業 の

願いは会員 てが思っている事は いありま

せん。 様 の中、 のロー リアンがロー

リーに を めているかを今 考 、 か

い気持ちで する事が、クラ 会員 の 持

につながるのではないでしょうか。

  
寄 寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄

 ・・・・・・・・・・・・

ニコニコＢＯＸ ・・・・・・・・




