
１ȅ３月２９日にల１０回೰႕理事会をٳटし、３

月会ࠗの中間༭࣬、４月５月႕会プυグラム、

஻ၛܱැࠄਿ࿡間႕会༭࣬、़界さっ͗ろࠇ

शܱ事について、૬川˥˩の事႕อ表৪の選

出がなされました。

２ȅᬖ༭のお知らせです。留萌クラήࡓ会֥の

Ւ部ࠄ一さんが４月３日ࡿ前９時１３໦にご୐

なされました。ྖ̝０歳でございました。೒ݲ

࿡は４月５日ࡿ後６時３０໦උ経ٳ始、࣬༆৆

は６日ࡿ前１０時、１１時出ۣで、޵൴ـ屋留萌

園市ྦྷल場となっております。ごླ໛をおـ

。りいたしますܫ

Ȇ૬川でٳटされます˥˩の出ࠧږ෇をしてお

ります。೿め୨りは４月１７日となっておりま

すので、よろしくお願いします。

Ȇ本日６０ਔ年࠿൦տ֥会をٳटいたします。۾

߸৪はよろしくお願いします。

ΊΑΠ　

　࣭षυータリーల２５１０地ߊ

　ల１グループ΄Ψ΢ー༞ऎ　ߥന　࢕ડ様

　平昌オリンピック日本代表　伊藤　有希様

ΫΐΗȜ

　૬川υータリークラή会ಿ　࣏౓　ዎส様

　˥˩実行տ֥会ۚ事　　　　ਸ਼౓　ࡋহ様

Ԏ本日

　地区研修・協議会報告会

Ԏ次週予定

　夜間通常例会

結婚記念日

　松　岡　賢　一

Ｎｏ．２７７８

第３１ 回　４月１８日

会員総数 ………………３６名
出免会員 ………………４名
出免出席 ………………４名
基準会員出席 …………２０名
出席率 …………… ６６．６７％

లˎ ˔ٝ ̱࠮ˏ　 ඾ː

欠席会員 ………………１３名
内メイクアップ ………７名
修正出席率 ……… ８２．８６％

ٛಿ༭࣬ ・・・・・・・・・・・・・・ ۚম༭࣬ ・・・・・・・・・・・・・・



২ٛ༮ॽտ֥ٛ　ġ 　୒५տ֥ಿ

　４月６日Ȫ金ȫࡿ後４時３０໦より、অ਱ཏ前に

؃いて春の࢐೒հ஠ܠの෨׋൲がٳटされます。

多くの会֥の出୘をお願いします。３０໦೾度で

すのでよろしくお願いします。

Ȇߥന΄Ψ΢ー༞ऎ、૧౓૬川ˮ˟会ಿ、ਸ਼౓

˥˩実行տ֥会ۚ事の皆様ようこそおいてく

ださいました。また、伊藤有希さん今日の日

を一日千ਝの思いでおఞちいたしておりまし

た。ࠞۥいたします。　ġ ૩Ȫۚȫٛ ಿ

Ȇおじゃまします。　ġ ന΄Ψ΢Ȝ༞ऎߥ

Ȇ౪生日でした。皆様ありがとうございます。

ĶĹ歳になります。　ġ ୌ֥ٛࡔ

Ȇ伊藤有希さん、留萌ˮ˟におקしいただきあ

りがとうございます。　ġ ֹઽ֥ٛ

　前　回　　７１̝Ȅ０７９׫

　今　回　　ġ１５Ȅ０００׫

　累　計　　７３３，０７９円

虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚虚

΄Ψ΢Ȝ༞ऎՕग़

　　　　　　２５１０地ߊల１グループ

　΄Ψ΢ー༞ऎ　ߥന　࢕ડ 様

　本日は５月にٳटする˥˩のお願いにあがり

ました。

　ौ年７月から１２月までの上฼期の༭࣬会が、

ഴ༆グランΡホΞルにおいて૧会֥Γη΢ーを

टされ、出୘して४ٳて１月２７日ȡ２̝日に͇࠳

りました。皆様には˔月のኈၛ΄Ψ΢ーの公৆

ང࿚以来、૒ਏの事ު、ฟ܁における地ߊ大会

と会֥皆様には大་ごފႁいただきました事を

おႛ૭し上̬ます。ኈၛ΄Ψ΢ーからもۜ৫の

言葉をడいておりますので、༭࣬させていただ

きます。

　後期にවりまして、ڎグループは˥˩が盛ん

にٳटされるようになりましたが、ల１グルー

プも૬川市において、５月２０日Ȫ日ȫࡿ後１時の

ത઴にてٳटする事になっております。ཽ෸ݱ

ˮ˟との合同ٳटとさせていただきます。これ

から、૬川の૧౓会ಿから皆様にお願いがあり

ますのでお໳きください。

　૬川ˮ˟会ಿ　࣏౓　ዎส 様

　先ほ̓ߥന΄Ψ΢ー༞ऎよりՕग़がありまし

たが、５月２０日に૬川市においてల１グループ

の˥˩をٳटいたします。沢山の方のご出୘を

お願いしたく、本日やって४りました。よろし

くお願いします。

　˥˩実行տ֥会ġۚ 事　ਸ਼౓　ࡋহ 様

　૬川クラήहୠ２̝年目をࠞえたਸ਼౓でござい

ます。ߥന΄Ψ΢ー༞ऎの下、˥˩の実行տ֥

会のۚ事に自らၛ࢓༞をさせて頂きました。そ

れは何࡬かと૭しますと、３年前に૬川にてٳ

टした˥˩にて大ࢡບであった、ظ合୽をまた

皆様と一緒にやりたいと思ったからでございま

す。留萌クラήさんがあずさ２࣢にて大いに盛

り上がったのがܱ؛にあります。

　今回のΞーζはΒΨリȶ౳女デュ΀ットظ合

୽ȷという事で、ૣऔտ֥ಿにはኈၛ金੩さん

をおࡤびいたしておりますので、よろしくお願

いします。

　˥˩はȶࢩい心で世界に༮ॽを、۪ޏ༗ࢌと

地֖࣓ࡃȷというΞーζでٳटいたします。ク

ラήอ表はそれ̸れの皆様に、۪ޏ༗ࢌ、地֖

１０໦間ずつお願いをڎにつきましてอ表をࡃ࣓

いたします。また、今回の基಺׵࣒は܃山ˬˣ

にお願いをしておりますので、何度もઢ܏が出

て来るお話になると思います。υータリーの࿻

ૂに྾じまして、˥˩を盛り上̬ていただけれ

͊と思っております。

　留萌さんやֵིさんの様に海の物な̓おいし

い物はありませんが、そこは気持ちで൞えたい

と思っておりますので、よろしくお願いします。

ありがとうございました。
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来賓卓話「夢から目標の実現に向かって」

　平昌オリンピック日本代表　伊藤　有希 様

　皆様こんにちは。いつも沢山の応援をありが

とうございます。土屋ホームスキー部の伊藤有

希です。本日、皆様の前でこの様にお話をさせ

ていただく機会をいただき、ありがとうござい

ます。

　実は以前にも他の場所からこの様なご依頼を

受けていたのですが、基本的にはお断りをして

います。その理由は私自身２３歳であり、皆様の

様な経験豊富な方々に私の様な話で良いのかと

いう気が引ける思いがありますので、お断りを

していました。ただ、本日は私の母が留萌生ま

れで、私自身も小さい頃から留萌でお世話にな

っておりましたし、翔萌会という女子ジャンプ

の後援会も作っていただいた留萌市の皆さんと

いう事で、今回卓話を引き受ける事になりまし

た。慣れない事なので意を尽くせないかもしれ

ませんが、精一杯お話したいと思いますので、

本日はよろしくお願いします。

　私は１９９４年、ノルディック複合競技を行って

いた父と、アルペン競技を行っていた母の間に、

道北の下川町という町で生まれました。

　下川町は、町面積の約９割が森林の町で、山

に囲まれた盆地で、夏は３５度以上、冬は－３０度

以下にもなる寒暖差の激しい町です。そして何

と言っても、スキージャンプ競技においてはオ

リンピック選手を７名輩出しているジャンプの

盛んな町です。

　幼少期は、留萌市によく遊びに来ており、夏

は黄金岬でイカ釣りをして遊んだり、高砂公園

で遊んだりしていました。

　冬は祖父と一緒に増毛町や小平町のスキー場

にスキーに行っていました。当時３歳だった私

は、祖父と一緒に急斜面コースに滑りに行った

時、上手くターンする事が出来ず、直滑降の方

が簡単だと考えたので、コースのほぼ頂上から

直滑降で滑り下りて行きました。祖父は、まさ

か３歳の女の子が急斜面コースを直滑降してい

くとは思わなかった様で、とても驚いていたそ

うです。

　そんな私が初めてジャンプを飛んだのは４歳

の時でした。下川町の小さなスキー場に飽きて

しまった私は、スキー場に隣接しているジャン

プ台を気持ちよさそうに飛ぶお兄ちゃんたちに

憧れてスキージャンプを始めました。

　下川町は１１月に初雪が降ってから雪が解ける

４月まで、毎日１日中、圧倒的な練習量を積む

事が出来ます。ジャンプ台の整備も父兄の方々

が手伝いに来てくださいますし、町で会う方々

も応援の言葉をかけて下さり、町ぐるみでス

キージャンプを応援して下さる温かい町です。

　私には物心ついた時から、オリンピックで金

メダルをとるという夢がありました。これは、

同じジャンプ台で練習した先輩方が世界で活躍

する姿を見て、先輩方が抱かせてくれた夢です。

　しかし、私は小学校６年生まで、女子ジャン

プがオリンピックの種目にない事を知りません

でした。初めてそれを知った時はショックでし

たが、同じ競技を続ける仲間がいたので、夢を

諦めようとは思いませんでした。

　中高生になると、大会や合宿が多くなり、留

萌市に来られる機会は少なくなりましたが、そ

れでも、雪解けでジャンプトレーニングが出来

ない春休みやゴールデンウィークには留萌市に

来てリフレッシュさせて頂きました。

　海沿いをランニングするのはとても気持ちが

良かったですし、千望閣までの上り坂は辛かっ

たですが、とても良いトレーニングになりまし

た。

　そんな中２０１１年の春、女子ジャンプのオリン
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ピックୃ৆種目اがࠨまりました。夢が目ດに

་わった੊間であり、トレーニングにもより一

௄ႁがවりました。

　高校௾ުまでは、౳子の中で女子一૽、ຈঘ

にトレーニングについていきました。

　それが大きな自૞にもつながっており、௾ު

後も২会૽として、౳子選手のいるΙームで競

技に୺ැしたいと思っていたところ、同じ下川

町出身のڳୌ۬ྶܮආからȶ土屋ホームスキー

部で一緒に世界一になろうȷというおညいを受

け、ව২を௲ࠨ౿しました。

　土屋ホームスキー部には、ڳୌ۬ආ、平昌オ

リンピックで大活躍しました小林ၿᅀ選手、３

つ下の೵、伊藤੿ਰと私の４૽の選手がいます。

　૞頼するスタッフもいますし、スキー部事ྩ

ޫや後援会な̓、会২も΍εートして下さり、

とてもࠃまれた۪ޏで競技をさせて頂いており

ます。

　২会૽１年目でࠞえたΕΙオリンピックは、

女子ジャンプが初めてୃ৆種目اされたদ合で

したので、私も܄めて女子の選手は஠֥が初め

ての経験でした。

　私のΙームには、ΕΙオリンピックで７回目

の出場だったڳୌ۬ආという心ޑい先輩がおり

ましたので、۬ආからの੩言のお֮で平ુ心で

দ合にႉむ事が出来ました。

　オリンピックのスタート台にၛった時、沢山

の方々のお֮で私は飛ぶ事が出来ていると考え

るとۜ৫の気持ちでいっ͋いになりました。こ

れがオリンピックなのだなとۜじました。

　দ合では、自໦のොංするジャンプが出来ず

７պと٣しいࠫضにਞわってしまいましたが、

本๔２本目のジャンプを飛びਞわってすぐに、

また４年後、同じໍ台でリαンジしたいと思い

ました。

　ΕΙオリンピック後は、平昌オリンピックで

メダルをڕංするためにトレーニングに႗みま

した。

　そんな中、先シーΒン、χールΡカップで初

めて࿹ੳする事が出来ました。私が࿹ੳした事

で多くの方々がܔんで下さり、また皆様のܔぶ

が見たいという思いがষ͒の大きなΩχーに܏

なりました。

　春に留萌に来た時にも多くの方々にਿ໛の୊

をڥけて頂き、より一௄、平昌オリンピックで

メダルをとってܔんで頂きたいという思いがޑ

くなりました。

　そんな思いとވにႉんだ平昌シーΒンではあ

りましたが、੩௢Ⴙのεジションが೰まらず、

দ行॒ࢋの日々が続きました。それでも、オリ

ンピックでメダルをとるという目ດに࢜かって

಺整し、಍実に手応えをೕみながら࡛地にවり

ました。

　トレーニングでは、今ܬ一๔のジャンプが出

来ていましたし、ࠞえたদ合当日は身ఘの൲き

も、イメージも今ܬ一๔でした。しかし、私の

実ႁະ௷で、ジャンプをۂみ合わせる事が出来

ず、メダルڕං̓ころかවરすらする事が出来

ませんでした。

　平昌オリンピックを目ঐす中で、本当に多く

の方々に঑えて頂き、応援して頂いたのにも۾

わらず、私は何もآ༐しする事が出来なかった

と思うと૭し࿫ない気持ちでいっ͋いになりま

した。

　私自身、出来るࡠりの事はしてオリンピック

にႉんだつもりでしたが、まだまだやる事は沢

山あって、それが௷りなかったからメダルがと

れなかったのだと思いました。

　今後またトレーニングし、４年後の北ނオリ

ンピックでは、いつも応援して下さっている留

萌市の方々に黄金岬૗のメダルをお見せ出来る

様、精一杯഼ႁしたいと思います。
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