
１．１月２４日第８回定例理事役員会を開催し、

２月の例会プログラムと特別支援学級合同学

習会「卒業を祝う会」について、新春夜間例

会決算報告並びに創立記念例会予算について

承認しました。

・芦別ロータリークラブより２月例会案内を受

領しました。

・２月２７日の点鐘時間は１８時４５分となります。

お間違えないようにお願いします。

ゲスト　リラクゼーションサロン

　　　　　ナチュラルスマイル　齋藤　幸恵様

・少し良い事がありました。齋藤さん本日はよ

ろしくお願いします。　 　大嶋会長

・ご心配かけました。これからもよろしくお願

いします。　　 松岡会員
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　 　回　　６４５６５２

　 　回　　 ２２

　 　 　　

卓話「
に 」

　リラクゼーションサロン　 　

　本日はこの様な お をす 会をいた

、 にありがとうご います。 は 職

ーム いており、介 をしており

ました。 日、認 のお年 り いす生

た りの と す 会が く、 れらの

と す 内に、 が に たり の事

はない事に か ていた ました。 回

分の と 合 て、 か の を

たら、「あの時こういうことを していた」と

か「 の 分はこういう なん 」という事

を いていた け かけになれ 幸い

す。

　 の は６ の から ており、ナ

という を いた事があ と

いますが、ナ とは の事 、 の は

が 分とな ております。この の に

は３つの なものがあります。生 ていく

て なもの。 、 す 事は

な事 す。 分は す。 分はお を

ん い から というい がおりますが、

にお は が す 、 なものま

してしまうの 、 が 理 な

なの す。 に 、つまり 事になります。

この３つさえ ていれ 間は生 ていく事

が ます。

　 に の をご く さい。 間の記 を

つかさ が２か ご いまして、 つが

と に の と いて という

があります。新しい記 はこの に記 さ

れます。 れが 時間かけて に さ

れます。日 生 の記 はま に され

て、 に してい ます。または れ

てしまいます。認 の ル イマー病はこ

の の が とされています。認 が

ま １年から１５年 から こり、 に

が し て認 が こ ていくと れ

ています。 に という があり、ス

スを と が いス スがか

か た時に、 な を ます。

な いス スがあ とこの は う

と のままになります。 ていても

はおさまりま ん。 が のままの

い と に が して、 にな たり、

の が こります。この をおさえ

ル ン が、 の にあ から

、 シ シンという ル ン す。この

シ シンという ル ンが幸 ル ンと

れています。認 の を えたり、

の を 役目があ う す。よく

サプリ ン の の プチ

ル ンという を いた事がご いま ん

か これは シ シンの事を ています。

この様に が あ 時に シ シン

が分 され と が 和されます。 す

から幸 ル ンの シ シンがたくさん分

され と幸 な になり、 が 定す

と れています。

　ス ー ンは の す

が、ス ー ンのタク ール と れ

、 れ が認 の 、 シ シン

の が されており、 たり の様に れ

が れています。タク ール と

うのは ・ をマ サー してあ て、

のマ サー ３分 す と心が いて、

が 和され う す。日本 も

されてい があります。

　おさらいしますと、 の は６ の

から ていて、 が とな て、 の り

を が支えており、 の を支配してい

のが あり、 が の に 報を のが

となります。配 した をご く さい。

間の の かありますが、 の には２つ

の が ています。 つは 、内

の を にす イ ンションな

。もう つは に内 の の を
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おさえ リラ クス が と いま

す。これら２つの を合 て と

います。 の が を す が くお

られます。この 、 ランスが り

が す と に を たします。 と

しては まいとか、 、 、 こり、

、 う 、 れ、 く 、しびれ な

がこの から てい と れます。ス

ー プロの スリー た は の ン

ナンスを え 事をしています。イ ール

を えてい と うお医者さまもいら

し います。 事も ランス、 り もあまり

くなけれ の もあまりないと れ

ております。日 の 事 に を い、

して 事をしてい 、夜お を ん

してしまう がおられます。日 して

事をしてい がお によ て の が

に ん しまうから す。この を え

が 　 、 す 事

が ん がリラ クスします。 を

う事が、 な の とつながりま

す。また、 を く事がリラ クス の

とつなが の 、 な が いと

は、 を く く事を長くしてあ

とリラ クス に ていくことが ます。

た 、 リラ クスしす てい かなと

てい は、 を くす と良いと います。

いたりマラ ンの が す。

は生まれてから くな ま まり

ります。 が さ ていた いた 、

ーム 介 な の を と、

とん の が が いのが て れます。

く をす こと の のス チ

にもなり、 を す のも に が

と います。 、 な が てい

ますが、これもす て ・ が して

います。

　 に について すが、４２ の の

お が な は が しており、

回 の の お に か

ります。た 、 に良いのは３８ の

のお 、 な ２分から３分 か の

が良いとされていますが、これは 心 に

がかからないから、 を くりす

の の く を 和したり、 をかくことに

よ て クス も生まれます。 く が

あ 時には長くお に か た が があり

ます。リラ クス が く

にな ています。 の い に くと、お

に か ことをあまりしない が く られま

す。 は マ サー な に かれない

に てい のが 、お に か こと

す。 に 事 、 の マ サー

がが まれます。

　 に ル ン ナンスを て こうと

います。ま は のマ サー

す。東 医学 は、 から 、 から には

の い が くあ と れていま

す。 には が ていないの 、 ま

してあ と を があ と

れています。 様にお配りしたプリン にも

いてありますが、 の らの合 という

と し のあい の があります。 こり、

、 、 な くの に のあ

す。 の らには くの があり

まして、 の には内 とつなが てい

があり、 の け の は を え

す。あとは と て、心を 定さ

リラ クスさ もあります。 を

て が た にあります。 れ れ

が少し れてい 合があります。この

は をつかさ 、 回

をす 、 の が ま 。

てり まいが く。 を か
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があります。これらの を した時、

いと のは が のサイン す。また、

が くん い 時には が すサイン 内

が れていたりしてい の 、 け

を ま 事を えてく さい。決して、

のあ ものを たりとか え に、 も

ない の 器を ま 事を えてく さ

い。 を かす事 も がります。た

、 の 分 けは があ の は

す。

　 にス ス 消に てい 事が は 違

いと う事があります。 に いてあります

の ご く さい。 と ン ナンスについ

てお いたしますと、 とは を てか

ら います。 ン ナンスというのは、特別

は いけれ 日あさ ても１年 も２年

も い た に心と の ランスを えま

す。 は日 の られます。 さ

ん くり を います。４ かけて を い、

８ かけて くり を します。 を

え、日 し かり の ン ナンスを えて

しい日 を ごしていた けれ と います。

　本日はご ありがとうご いました。

　 予 と す。 は、

会が と して ています。

生 と が の り に

な ています。

　 も な事業は「 会を くす 」

すが、 年 ６回を えますが、１市２町は

、 ・ ・ 少年な 、 生

４ と して しています。 生

４ とは、 も 会・留萌 生

会・留萌 会・留萌 会

す。 会には、ロータリークラブ会

員さんの にも されてい 業もあ と

いますが、 年 立された かり ３８ 業、

３ し、 業は、 会 事業と

しての イン も されます。 の

さんが会長 す。 さんが事 長と

して されていますの 、 会としても

支援して 化を ています。

　 年７月が 月間にな ており「 会を

くす 」と「 化月間」を合

て ております。「 い 」は、 から

７年 に長 会が 案したもの 、

「幸 の い 」として本 のシン ル

マーク しています。

　 の い ン チは、

が を し、 つ

恵 は、 した「 い ン チ」を

て ていますが、く け うにな た時、

と かおりが まし、 は に

会した。まさに 生の は ところが

あ ことが 事 と ー を してお

りました。

　 の 生 は、 は

ごとに「 」が５年 内

に立てて市町 が となり、 が な

をも て す ことを ています。

　 が６ とい れており、この の

が の 少にな ことが されていま

す。 の定員は 00 すが、

は５ す。う 者が く、

は より の い 者が く

されてい とのこと す。

　 様の 、 に のあ は、

さんからより しいお を いていた けれ

幸い す。 け えますと、 ての には

があります。６５ を えますと ま

んし、７５ 定年となります。また、

会の 点 あります留萌 生 サ ー

ンターは、留萌 同 ンター２ に事

を え、 月 の 時３分から

３時３分ま が ております。

お にお立 りく さい。

　配 しました には、 生 ・ に

が ております。時間のあ 時に

くりご く さい。 、 い の い

た を同 しておりますが、 ン

ス ３ のう の１ 、

留萌市立 学 ６年生の す。 と

が が ことの さを から学ん こ
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とが内 す。 は したものの、 日

受 報告 市長と 員を

した に、市長が年 の職員 に したい

くらい と ておりましたが、本 に の内

をお されました。 様にも ともご

していた けれ 幸い す。

　 はあと２年 定年 す。 さんは４

すから、あと３年は ます 。ク

ラブ・ ・町内会な 役職も い す。

の「時間 」には しいものがあ

りますが、 は 分にあります。

れ れの の のた に てく さい。

も 時間、「 を ん も は ま 」の心

生 会 のお いと 者 の

いを心にと て 者 え、 のない

い 会にな よう を くしてまいります。

　 びに、留萌ロータリークラブの のご

と 業のご 、 して会員さんとご

の さんのご ・ご 幸を心よりご 念

し ます。 り留 のないお をご いた

、 にありがとうご いました。
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１． ロータリーより 年 の会長 ーマが

決定したと がありました。 ーマは

「ロータリーは をつな 」 す。

・ ロータリークラブより１月会報と２月例

会案内を受領しました。

・芦別ロータリークラブより１月会報受領しま

した。

・ さん、 会ありがとうご いました。

　 大嶋会長

・創立記念例会 様ご ありがとうご いま

す。　 会員

・イン ル ン より立 りました。しん

か た す。　 会員

・ 員会の さんお になります。

　 会員

・ 生、 て さい。　 会員

・ 会員、 会お とうご います。

　　 会員

・ て りました。　 会員

　 　回　　６６７６５２

　 　回　　 １３
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会員卓話「創立記念例会にて」
　 　 会員

　 さんご の り、 ロータリーの創立

は１ ５年２月２３日、シ の ーン の

ー ル ングの スター ス・ロー

の事 会合が開かれた。 ール・ リ

ス ４ が 、「様 な分 の職業 が ま

り 恵を 合い、生 に を う事の

を 事が リスの 。 業 も心

からの になれ 」と ール・ リスが 心に

、 ての会合が開かれたと う があ

。 の 、 職 を 回り 会合を開催し

た事からロータリーと れたとか。ロータ

リーは 年 11年 つことにな 。ロータ

リー 0年の時に 会がシ 開催され、

も し、 の会合の を 学して の

の を５ ル されて たが、 は

あ 。 の ー ルも 年 に

り されたと く。 の 、 くのクラブが

に 生した。 00の に33000

のクラブがあり、10 の会員が

す 。

　１２年１月２日に東 ロータリークラブが、

会長　 ２４ の創立会員 生した。

これらの は創立５年 をご く さい。

れ 、 くのロータリークラブが 生した。

　留萌ロータリークラブは１６１年２月１日 昭

和３６年 会長 か２６ の創立会員 、

ロータリークラブがス ンサークラブと

して創立された。２ 目 事、４ 目会長は

ナー のお 様 良 さま あり、

クラブ ての分 理を され、

クラブに くの を された。分 理は

の ナー に された。 クラブは

の を け、１８１年に１７ に し、１ ５

年ま １ を し、 の 、少

化、 の 化によ て３ に 少した。

　業 として昭和４８年 ロータリークラブ、

昭和５４年には ロータリークラブをス ン

サーとして 立し、 の 、 化により

クラブは を した。 が 会したのは、

197年昭和47年７月１２日 あり、 の 、

員会をは くの 員会、 員も

した。新 間もない 報 員会に３年も

され、 も分からないロータリーの をしま

した。ロータリー５年 、 と 、ロータ

リー イク、 の の くの本を ん 。

とん れていた。 日 創立記念例会

をお願され、また本を して た。

会 時、ロータリーとは の 、 の

、 本 な事がクラブ ーラム、

会合な え 目に されていた。新

会員の も 同 ーマ れた。

　ロータリーの 立 時の定 には「 会員」

の記 があり、 会員の 会は 定 会

り られたが、 え 定された。１８年

２月の 定 会 、 会員の 会が

ように定 が された。 クラブ は ２１

年 ３ の 会員の 会があり、クラブの

化に した。 年 市にて学会があ

り、丁 ま た ルがリー ロイ ル

ル 、ロータリークラブの例会があり、 し

た。１ のロータリ ンが ターとして

していた。少し クラブの事を してく

れと れ、３分間 報の をして を

えた。 クラブの 内 は 年 員会

員長が 心とな て 、 され、 くの

を して た。 に した会員は く

の会員の に を す もの あ 。本日

てを す時間は い。 も職業 員会

は の ４つに分類され、 とい

う があ られたが、 は つの ス に
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た。な く な が良いと う。 会

はお年 りの のた ー ー

ル 会の開催。 少年 留萌ローター ク

クラブの 立と 員を され、 の

ローター ク との 。また、

は 員会の 員に され、マ

ラの ン ーの受け れも 。

は の ロータリークラブとの

な くの を い。 くの会員が

し、 な あ たと う。 会

員 の 少を定 、合理化により を

え、 を してい 。会の は の時

の会員の イ 、 、 、 り立

、 年マン リにならないように り され

て た。ロータリーの 本は  あ こ

と。 とりの を念 に いてく さい。

はありま ん。 に例会の が 和

されて たが、 か うかは あ 。

れらのロータリー が、す て の

あり、 に す 事が 、会員の生 に

あ 事を ています。
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留萌クラブ問題解答集(昭和36年～平成５年まで)



１．留萌ロータリークラブ　創立記念日を えなさい。

　　　昭和　　　年　　　月　　　日

２．留萌ロータリークラブは 目、 目の 立 た し うか

３．留萌ロータリークラブの 会長・ 事は すか

４．留萌ロータリークラブの創立会員は

　　　　　　

５． 会員の にチ ーター ン ーのお 様がいら し います。

　　 れは すか

６．留萌ロータリークラブ　 時の例会会 の は

７． ロータリー 認 は昭和３６年８月３日に開催されましたが、 に

認承された日は 月 日 し う

　　　昭和　　　年　　　月　　　日

８． 立 、 は つの したが、第 と れていた し うか

　　　第　　　　

．留萌ロータリークラブが て な た は し う

 

ここからは留萌クラブの の れの から

１．留萌クラブは昭和４８年 から留萌クラブが ス クラブとなりクラブを 立してい

ました。 のクラブとは  

　

１１．留萌クラブと ロータリークラブとの は昭和 年 れたか  

　　　　　　年

１２．留萌クラブ は、昭和５年にクラブ て 少年 学生を受け れました。

れは この の し う

１３．留萌から ての ナーが 生したのは ５年の ナー したが、 の

時の 事は た し うか
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