
１．１月２４日第８回定例理事役員会を開催し、

２月の例会プログラムと特別支援学級合同学

習会「卒業を祝う会」について、新春夜間例

会決算報告並びに創立記念例会予算について

承認しました。

・芦別ロータリークラブより２月例会案内を受

領しました。

・２月２７日の点鐘時間は１８時４５分となります。

お間違えないようにお願いします。

ゲスト　リラクゼーションサロン

　　　　　ナチュラルスマイル　齋藤　幸恵様

・少し良い事がありました。齋藤さん本日はよ

ろしくお願いします。　 　大嶋会長

・ご心配かけました。これからもよろしくお願

いします。　　 松岡会員
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དྷෂ卓話「ΧϥμͷΈΛΓ
ɹർΕΛؾݩにม͑·͠ΐ͏」

　リラクゼーションサロン　　ࠃࢨġအ

　本日はこの様なਫ਼́おდをすͥܥ会をいた̺

̧、୍にありがとうご̰います。জはஜ職́Ⴧ

૽γーム́൱いており、介ࢌছআをしており

ました。ྀ日、認છのお年ܙり͞৬いす生ڰ

͞ૢた̧りの༷と୪すͥܥ会がఉく、̷れらの

૽șと୪すͥ内に、ࢫ࠲がශةに൚たりஜの事

́はない事にັܨか̵ていた̧̺ました。ࣽ回

ু分のఘと̧࢜合̽て、ࣽةࢃかఘのະをۜ

̲たら、「あの時こういうことをდしていた」と

か「ࣽのু分はこういうેఠなん̺」という事

をັܨいていた̺け̧ͥ̽かけになれ͊幸い́

す。

　জోのఘは６̩ಣࡢのळ༾からြており、ナ

Φという࡞ဩをΞτΫ൝́いた事があͥとএ

いますが、ナΦとはळ༾の事́、জోのळ༾は

କが৽଼分とな̽ております。このळ༾のକに

は３つのຈါなものがあります。生̧ていくષ

てຈါະࠧخなもの。ॸள、ݟࡤすͥ事はఱ୨

な事́す。କ分は൚டఱ୨́す。ু分はおಋを

֩ん́いͥからఱસຳというい༷がおりますが、

す̨́、ຈါなものまޑにおಋは၌ෂैဥがݙ

́してしまうの́、କが֚๔理ேഎな͙֩

なの́す。डࢃにူו、つまり事になります。

この３つさえା̽ていれ͊૽間は生̧ていく事

がြます。

　ষにෞのࢹ௮をご။く̺さい。૽間の記؛を

つかさ̓ͥાਫ਼が２かਫ਼ご̰いまして、֚つが

ఱෞৗとऒئに٬の෯といて٬෯というા

ਫ਼があります。新しい記؛はこの٬෯に記؛さ

れます。̷れがତ時間かけてఱෞৗにഥోさ

れます。日ુ生ڰの記؛はま̴٬෯にਓොされ

て、ఱෞৗに֊൲してい̧ます。またはདྷれ

てしまいます。認છのͺルΜΧイマー病はこ

の٬෯の֎ੀが֦ࡔとされています。認છが

ইま １̩ͥ年から１５年ஜからܳこり、੭șに٬෯

がտੀしই͛て認છがܳこ̽ていくとͩ࡞れ

ています。ֲにᑤఘというਫ਼があり、スΠτ

スを̲ۜͥとᑤఘが͙͞ޑいスΠτスがか

か̽た時に、ະհູ͞ޔな̓を̲ۜます。ྕ

എなޑいスΠτスがあͥとこのᑤఘは̴う̽

とޟેఠのままになります。ૢていても૰ࠐ

はおさまりま̵ん。ᑤఘが̷のままのેఠ́

いͥとࢵに͙が௩して、ະྨにな̽たり、ࠬ

գのષઌがܳこります。このછેをおさえͥγ

ルκンৗが、ᑤఘのႋにあͥণئ໐から

ͥ、΅シΠシンというγルκン́す。この

΅シΠシンというγルκンが幸̵γルκンと

をဲえたり、ᑤ࣐れています。認છのૺ͊ࡤ

ఘのޟを͛ͥ役目があ̷ͥう́す。よく

サプリιンΠの˟˩́˕ࡢのͺηΦॸβプチΡ

γルκンという࡞ဩをいた事がご̰いま̵ん

かȉこれは΅シΠシンの事を̽࡞ています。

この様にෞがޟેఠ́あͥ時に΅シΠシン

が分されͥとޟેఠが۱和されます。́す

から幸̵γルκンの΅シΠシンがたくさん分

されͥと幸̵なܨ̻になり、ෞがհ定すͥ

とͩ࡞れています。

　ス;ͿーΟンは୶ૺ࣭のছ࣭́زခྴ́す

が、ス;ͿーΟンのタクΞͻールΉͺと͊ࡤれ

ͥ、れͥΉͺが認છのૺ࣐、΅シΠシン

のض࢘が၌ဥされており、൚たりஜの様にれ

ͥΉͺが࣐ͩれています。タクΞールΉͺと࡞

うのはಎ・ୢଡをマΛサーΐしてあ̬て、

のマΛサーΐ ３̩́ 分պすͥと心が၂̻いて、

ະհછેが۱和され̷ͥう́す。日本́も൵ව

されていͥਫ਼があります。

　おさらいしますと、জోのఘは６̩ಣࡢのळ༾

からြていて、ࣸがാరとな̽て、̷のਔり

をරが支えており、ఘの൱̧を支配していͥ

のがෞ́あり、ෞがఘのߛșにૂ報をͥのが

૰ࠐとなります。配ືしたၳをご။く̺さい。

૽間のఘのかありますが、জోのఘには２つ

の૰ࠐが̽ています。֚つはۜ૰ࠐ、内௫

にすͥΧイΞンションな૰ܨࡓの൱̧をۯࠬ͞

の൱̧をۯに内௬の൱̧ࠬ͞ݙもう֚つは。ࠐ
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おさえͥリラΛクス૰ࠐが໗ۜ૰ࠐと࡞いま

す。これら２つの૰ࠐを合̵ͩてুၙ૰ࠐと࡞

います。੫の༷がুၙ૰ࠐをٟす༷がఉくお

られます。この૰ࠐ、Ψランスがఱ୨́͏り໙

がఱ̧す̨ͥとఘにະを̧たします。છેと

しては͛まいとか、൮、ະྨછ、ࡈこり、ࣴ

、̓う̧、௳୨れ、͚く͙、しびれ൝șな

છેがこの૰ࠐから̧ていͥとͩ࡞れます。ス

εーΜ͞プロのͺスリーΠた̻はఘのιン

Ξナンスをାえͥ事をしています。イールু

ၙ૰ࠐをାえていͥと࡞うお医者さまもいら̽

し͝います。ة事もΨランス、͏り໙もあまり

ఱ̧くなけれ͊ఘのະもあまりないとͩ࡞れ

ております。日ಎのॽ事́ુに૰ࠐをঀい、

ಫしてॽ事をしてい༷ͥ́、夜おਈを֩ん́

ഉଜしてしまう༷がおられます。日ಎಫして

ॽ事をしていͥがおਈによ̽て̷のಫが֚ܨ

に۱ん́しまうから́す。このুၙ૰ࠐをାえ

༹༷ͥがӱ૬ݟࡤ　Ӳවဵ、වဵすͥ事́ර

が۱ん́૰ࠐがリラΛクスします。́ݟࡤ௳を

とつながりまࠐ૰ۜのࠐな૰ܨࡓ、う事がݟ

す。また、௳をഫく事がリラΛクス૰ࠐの໗

ۜ૰ࠐとつながͥの́、ܨࡓな૰ࠐがޑいとۜ

̲༷ͥは、௳をఱ̧くഫく事を長くしてあ̬ͥ

とリラΛクスેఠに̽ていくことがြます。

た̺、ຽリラΛクスしす̨ていͥかなと̲ۜ

ていͥ૽は、ݟࡤを்くすͥと良いとএいます。

༜いたりマラΕンのခॸள൲がခ́࢘す。૽

は生まれてからཌくなͥま́́ݟࡤইまりݟࡤ

́ਞͩります。জがঔさ̵ていた̺いた༷́、

Ⴧ૽γーム͞介ࢌঔ୭な̓の༷șをͥࡉと、͕

とん̓の༷がݟࡤがஃいのがࡉて৾れます。ఱ

̧く૬ݟࡤをすͥこと́ޝのරのスΠτΛチ

にもなり、૬ݟࡤをփেすͥのもࢫ࠲にࠒがͥ

とএいます。ࣽ、π΄͞ேな̓がၠ࣐̽てい

ますが、これもす͓てݟࡤ・૬ݟࡤがވして

います。

　ষにවဵについて́すが、４２ഽոષの͛の

お໓Ⴔが̧ࢡな༷はఘがႻしており、Ⴛ

回໘ض࢘のۜ૰ࠐպのેఠ́お໓Ⴔに૫か

ります。た̺、ఘに良いのは３８ഽոષの͛أ

のお໓Ⴔ́、ဵな ２̩̓分から３̩分૫かͥの

が良いとされていますが、これは͞心௫に

がかからないから、ࠬס۪を̽͠くりすͥ

の́௷の͚く͙を۱和したり、ۦをかくことに

よ̽てΟΠΛクスض࢘も生まれます。͚く͙が

あͥ時には長くおൖに૫か̽た༷がض࢘があり

ます。リラΛクスض࢘がఱ̧く໗ۜ૰ࠐպ

にな̽ています。ࣽの৹い༷にくと、お໓Ⴔ

に૫かͥことをあまりしない༷がఉくࡉられま

す。জは൲͞マΛサーΐな̓に࣐かれない༷

にஒ͛ていͥのがවဵ、お໓Ⴔに૫かͥこと́

す。ൖにවͥ事́、କգの۾߸́マΛサーΐ

。まれますࣺࡉががض࢘

　ষにΓルέιンΞナンスを̽͞て࣐こうとএ

います。ま̴は֚૽́ြͥのマΛサーΐ́

す。東ဢ医学́は、̲͌からئ、ຄからئには

れていまͩ࡞のࣞいΜδがఉくあͥとض࢘ࢫ࠲

す。ྎにはܨが̽ていないの́、ߛșま́

ঁࠣしてあ̬ͥとをض࢘ͥ͛أがあͥと࡞

ͩれています。ٯ様にお配りしたプリンΠにも

いてありますが、の͌らの合というঐ

と૽ओしঐのあい̺のΜδがあります。ࡈこり、

൮、ভ、ໜな̓ఉくのછેにض࢘のあͥ

ྔෝΜδ́す。の͌らにはఉくのΜδがあり

まして、のၔ௰には内௫とつなが̽ていͥΜ

δがあり、ঐのັけआのΜδは֍ಸをାえͥ

Μδ́す。あとはႻݠと̽࡞て、心をհ定さ̵

ͥリラΛクスさ̵ͥΜδもあります。を՜̽

てಎঐが൚たͥાਫ਼にあります。૽̷れ̸れպ

౾が少し̴れていͥા合があります。このΜδ

はୈ૰ܥෝをつかさ̓ͥΜδ́、Ⴛ回໘͞ু

ၙ૰ࠐାをすͥ、໗ۜ૰ࠐのಫがまͥ。

͕てり͛͞まいが၂̻く。ܨ̻を၂̻か
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、した時؋があります。これらのΜδをض̵࢘ͥ

いと̲ۜͥのはఘがະのサイン́す。また、

ఘが͚くん́いͥ時にはఘがすサイン́内௫

がれていたりしていͥの́、ြ̺ͥけ֍ಸ

をݝま̵ͥ事をࣉえてく̺さい。決して、ူו

のあͥものを͓たりとかࣉえ̴に、ةも͓

ない́֍ಸの௫器をݝま̵ͥ事をࣉえてく̺さ

い。֍ಸを൲かす事́྾עႁもئがります。た

̺、ഐഽのକ分̺けはକがあͥの́୫৾はຈ

ါ́す。

　ষにスΠτスٜ消に̽͞ていͥ事がはې違

いと࡞う事があります。ၳにいてあります

の́ご။く̺さい。ΉͺとιンΞナンスについ

ておდいたしますと、Ήͺとはະを̲ۜてか

ら࣐います。ιンΞナンスというのは、特別ະ

はྫいけれ̓ྶ日あさ̽ても１̩年ࢃも２̩年ࢃ

も́ܨࡓいͥた͛に心とఘのΨランスをࣉえま

す。ࢫ࠲は日șのୟ͙ਹ͇́ैられます。ٯさ

ん̽͠くり௳をݟいます。４ຟかけて௳をݟい、

８ຟかけて̽͠くり௳をഫ̧̺します。ݟࡤを

ାえ、日șし̽かりఘのιンΞナンスをାえて

。しい日șをًごしていた̺けれ͊とএいますڢ

　本日はごୄಶありがとうご̰いました。

ڏڏڏڏڏڏڏڏڏڏڏڏڏڏڏڏڏڏڏڏ

Ȫஜ̧͈ٝ̾̿ȫ

　Ӳๆऻ予ཡとठๆཡগ́す。อ൲は、༗

。ています࣐̽してࠈ੨౬ఘとႲ߸۾ং会がࢌ

りਫ਼にݶ൲のڰとठๆཡগଔૺ༹が༹ࢌ生༗ࢵ

な̽ています。

　ಎ́もఱ̧な事業は「২会をྶͥくすͥ൲」

́すが、ࣽ年 ６̞́回をࠞえますが、１市２町は

̲͛、࠙ख़・ཡๆ・少年な̓۾߸౬ఘ、ࢵ生

༗４ࢌ౬ఘとႲࠈしてঔしています。ࢵ生༗

ࢌ生༗ࢵং会・留萌ࢌ４౬ఘとは、জ̓も༗ࢌ

੫会・留萌౷ފߊႁࡹဥ৽会・留萌˞˞˯会

́す。ފႁࡹဥ৽会には、ロータリークラブ会

員さんのಎにもഴされていܑͥ業もあͥとএ

いますが、֚ौ年୭立された͊かり ３́８ܑ 業、

３౬ఘ଼́ࢹし、ഴܑ業は、২会࣓ࡃ事業と

してのεインΠもັحされます。२ފのጸ

෯֚࠲さんが会長́す。໌നさんが事ྩޫ長と

してڰされていますの́、൚会としてもႁ

́支援してႲޑࠈ化を̽ています。

　ྀ年７月がޑ月間にな̽ており「২会をྶ

ͥくすͥ൲」と「ठๆཡগޑ化月間」を合ͩ

̵て࣐̽ております。「ؕいֵआ」は、ࣽ から

７年ஜに長ॄ౷ߊ༗ࢌং会がࣉ案したもの́、

「幸のؕいֵआ」として本൲のシンδル

マーク́ڰဥしています。

࠲౷のؕいΧンチは、ࣞாٸ࿌๔ْד　

が࿌ྩߺਫ਼をਫ਼し、ౢ࢟ਯ́ఞつतȪ

ર୷恵ঊȫは、௵した「ؕいΧンチ」を

、てఞ̽ていますが、く̲け̷うにな̽た時̬ࠇ

໌നഘと֔かおりが႗まし、डࢃはतにठ

会した。まさに٨ࢵ生のൽはȨͥܦところが

あͥことが֚๔ఱ事ȩとιΛΓーΐをอしてお

りました。

൲は、ठๆཡগଔૺ༹́はڰࢌ生༗ࢵのࢃࣽ　

ুহఘごとに「ठๆཡগଔૺْࠗ」が５年ո内

に立てて市町ఆが৽ఘとなり、౷֖がࢵな֚ͥ

ఘۜをも̽てଔૺすͥことを͛ݥています。

　ठๆၚが６̩ɓといͩれており、この༹ၙの৾

ழがठๆၚのࡘ少になͥことがܢఞされていま

す。՞ྩߺਫ਼の定員はĶ00૽ ́すが、ਓယၚ

は５̩ɓ͕̓́す。う̻ठๆ者がఉく、՞ྩߺ

ਫ਼はఈྩߺਫ਼よりठๆのਹいๆऻ者がఉくਓယ

されていͥとのこと́す。

のあ༷ͥは、໌നྙޟংにࢌ様のಎ́、༗ٯ　

さんからよりમしいおდをいていた̺けれ͊

幸い́す。ັけحえますと、͛てのտには

ଷࡠがあります。６５धを಼えますとଔஒ̧́ま

̵んし、７５ध́定年となります。また、༗ࢌং

会のڰ൲ݶ点́あります留萌ࢵ生༗ࢌサεーΠ

Γンターは、留萌ވ同ছΓンター２ٴに事ྩ

ਫ਼をࢹえ、ࡔ௱月ȡ߄のࡿஜ˕時３̩分からࢃࡿ

３時３̩分ま́༗ࢌংがయ́͛ݑております。

おࠚܨにお立̻ܙりく̺さい。

　配ືしました໑ൟには、ࢵ生༗ࢌ・༗ࢌংに

ၳがව̽ております。時間のあͥ時にͥͩ۾

̽͠くりご။く̺さい。ં、ؕいֵआのັい

たैを同໑しておりますが、࣭ैンΞ

スΠ՞౷́ߊਜરȪ３૽ȫのう̻の１૽、

留萌市立ࢽཤ学６ࢷ年生のै́す。૽と૽

がࠒがͥことのఱ୨さをཌ̧ரから学ん̺こ

లĳķٝ ȁˍĴıȪକȫȁഛ İ ୀ
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とが内ယ́す。࣭වરは൪したものの、୶日

受ર報告́ಎୌ市長と໌ന֗ޗտ員をນࠉང࿚

した୬に、市長が年ྎの職員߱াに֨ဥしたい

くらい̺と̽࡞ておりましたが、本൚に̷の内

ယをおდされました。ٯ様にもଵともご֚උ

していた̺けれ͊幸い́す。

　জはあと２年͕̓́定年́す。໌നさんは４̩

धయ́すから、あと３̩年はڰ൲̧́ます͇。ク

ラブ・༗ࢌং・町内会な̓役職もఉい༷́す。

എࣜૄږの「時間എဒဉ」にはࡕしいものがあ

りますが、փ࣐͞൲ႁは分にあります。̷

れ̸れの౬ఘのอജのた͛にಫ̽てく̺さい。

জもॼͥ時間、「ऻを௪ん́も૽は௪ま̴」の心

ૂ́٨ࢵ生২会໘ܦのおഥいとٺ者͒の

এいを心にと͛てٺح者͒ഥえ、ๆऻのないྶ

ͥい২会になͥようႁをくしてまいります。

　ࠫびに、留萌ロータリークラブのףșのごอ

ജとڎ২২業のごၦେ、̷して会員さんとごز

のٯさんのご࠲ੳ・ごఉ幸を心よりごܫ念૭

しષ̬ます。৾り留͛のないおდをごಶいた

̧̺、୍にありがとうご̰いました。

　

ＷＥＥＫＬＹ ＲＥＰＯＲＴ
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１．࣭षロータリーよりষ年ഽの会長Ξーマが

決定したとႲ၁がありました。Ξーマは

「ロータリーはଲٮをつな̪」́ す。

・૬ロータリークラブより１月会報と２月例

会案内を受領しました。

・芦別ロータリークラブより１月会報受領しま

した。

・ఆઐさん、ව会ありがとうご̰いました。

　 大嶋会長

・創立記念例会ٯ様ごありがとうご̰いま

す。　 আ会員

・インέルンΎより立̻ೄりました。しん̓

か̽た́す。　 ႝ࿐会員

・ཫڰ൲տ員会のٯさんおଲდになります。

　 ૩Ȫۚȫ会員

・ള໐୶生、సდಫ̽てئさい。　 ୌࡔ会員

・ఆઐ会員、ව会お͛́とうご̰います。

会員۾ 　　

会員 　。て४りました̽ܦ・

　ஜ　回　　６６７Ȅ６５２

　ࣽ　回　　 １３Ȅ̩̩ ̩

　႑　ࠗ　　˒ ˔̩ Ȅ˒ˑ ˎ

（第２７号・第２８号）合併号

Ｎｏ．２８１Ხ

第２８回　２月１３日

会員総数 ………………３５名
出免会員 ………………３名
出免出席 ………………２名
基準会員出席 …………３２名
出席率 ……………… Ĳıı％

第２ˑ回　１月２ˏ日

欠席会員 ………………１６名
内メイクアップ ………０名
修正出席率 ……… ６０．６１％

煙本日
　「米山奨学生 卓話」

　　　　　　　　コウ　ゲイヨウ 様

煙次週予定
　ြຬ卓話「ၣཀࣞࢿͬࢷ子͒」

　　　　　ၣཀࣞ൝学ޗ ࢷ

　ݩ໐۬ආ　ാୄକ　֚ࡋ 様

配偶者誕生日

　　আ　ణ　ဎ

　田　中　　子

　ୌ　ࡔ　ဇ子

幹事報告 ・・・・・・・・・・・・・・

ニコニコＢＯＸ ・・・・・・・・

会長報告 ・・・・・・・・・・・・・・



会員卓話「創立記念例会にて」
　ള໐　םষġ会員

さんごంのり、࣭षロータリーの創立ٯ　

は１̞ ５̩年２月２３日、シΌのΟͻͺδーンځの

ξΣΞͻーΫルΟͻングの΄スターΨス・ロー

χの事ྩਫ਼́会合が開かれた。εール・Χリ

スఈ４ྴが४ح、「様șな分の職業૽がਬま

り恵を̵ܙ合い、生پにളͥૂをう事の

ြͥાਫ਼をैͥ事がΧリスのྪ。業૽も心

からのになれͥ」とεール・Χリスが心に

୰̧、͛ての会合が開かれたと࡞うഥ୰があ

ͥ。̷のڎ、ࢃ職ાを̻回り́会合を開催し

た事からロータリーとͩ࡞れたとか。ロータ

リーはࣽ年́11Ķ年ࠐつことになͥ。ロータ

リーĹ0年の時に࣭षఱ会がシΌ́開催され、

জもし、̷の会合の໐ؚをࡉ学して̷の໐

ؚのࡎを５Ρル́ฃͩされて̧たが、ࣽはਫ਼ह

ະྶ́あͥ。ഥ୰のξΣΞͻーΫルもତ年ஜに

৾りٟされたとく。̷のࢃ、ఉくのクラブが

ଲٮに౪生した。ଲ́ٮĳ00の౷ߊに33Ȅ000

ոષのクラブがあり、1ĳ0ྔ ૽ոષの会員がਫ਼

௺すͥ。

　１̞２̩ 年１̩ 月２日に東ނロータリークラブが、

会長　ༀ५ ２́４ྴ の創立会員́౪生した。

これらのࠐは創立５̩年ঃをご။く̺さい。̷

れոြ、ఉくのロータリークラブが౪生した。

　留萌ロータリークラブは１̞６１年２月１日Ȫ昭

和３６年ȫాݛ会長͕か２６ྴ の創立会員́、

՞ୌロータリークラブがスεンサークラブと

して創立された。２య目ۚ事、４య目会長は࡛

΄Ψナー༞ऎのお様చ෯良࣐さま́あり、൚

クラブ́͛ての分ߊయ理をঐྴされ、൚౷ߊ

൚クラブにఉくのୡをॼされた。分ߊయ理は

̷のࢃ΄Ψナー༞ऎに٨ઠされた。൚クラブは

̷のڐࢃఱをけ、１̞８１年に１̩７ྴ にోし、１̞ ５̞

年ま １̩́ˌྴ రをし、̷ のࠐࢃफૂସ、少ঊ

化、౷֖のًம化によ̽て３̩ྴరにࡘ少した。

　業ୡとして昭和４８年ロータリークラブ、

昭和５４年にはֵིロータリークラブをスεン

サーとして୭立し、̷のࢃ、ًம化により

クラブはڰ൲を೪গした。জがව会したのは、

197ĳ年昭和47年７月１２日́あり、̷のࢃ、

ཫտ員会をは̲͛ఉくのտ員会、౷ߊտ員もࠐ

した。新୭間もないૂ報տ員会に３年もঐྴࡑ

され、ةも分からないロータリーの༓ޑをしま

した。ロータリー５̩年ঃ、༮ॽとՔ、ロータ

リーκΎイク、̷のఈのఉくの本をඋん̺。͕

とん̓དྷれていた。୶日ഩდ́創立記念例会́

సდをお願され、また本をඋ͙༐して͙た。ව

会൚時、ロータリーとはȉ಼ِの༮ॽ、の

փྙ൝、ܖ本എな事がクラブέーラム、Ⴗ༏

会合な̓́୲え̴૯࿂目に൦݈されていた。新

ව会員の֗ޗも͕͖同̲Ξーマ࣐́ͩれた。

　ロータリーの୭立൚時の定ۤには「会員」

の記शがあり、੫会員のව会はܰ定ૣ݈会́

৾りષ̬られたが、୲え̴๛定された。１̞８̞年

２月のܰ定ૣ݈会́、੫会員のව会がြͥ

ように定ۤが٨ୃされた。൚クラブ́は ２଼１

年ոࣛ３ྴの੫会員のව会があり、クラブの

ോ市にて学会があࢩした。ତ年ஜࡃ化に࣓ڰ

り、丁ഽฑま̽たγΞルがリー΄ロイμルγΞ

ル́、ロータリークラブの例会があり、し

た。１̩ྴഽのロータリͺンがΫΐターとして

していた。少しਫ਼௺クラブの事をდしてく

れとͩ࡞れ、３分間ૂ報のდをして֣ࢡયをဓ

えた。൚クラブのڰ൲内ယはڎ年ഽڎտ員会տ

員長がಎ心とな̽てْܑ、࣐され、ఉくの

ୡをॼして̧た。੨ڰ൲に഼ႁした会員はఉく

の会員のڰ൲にࠉփをນすͥもの́あͥ。本日

てをდす時間はྫい。ಎ́も職業༮ॽտ員会

́は౷ߊのփ４́ࡉつに分類され、ൽඃၙとい

うડがあ̬られたが、࡛हはঅつのΞスΠに

లĳĸٝ ȁˎ˒Ȫକȫȁഛ İ ච
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࿗̽た。な͓ͥくౙな༷が良いとএう。২会

༮ॽ́はお年ܙりのࢫ࠲のた͛ΊーΠδー

ルఱ会の開催。少年༮ॽ́留萌ローターͺク

Πクラブの୭立と౷ߊտ員をහされ、ോཤの

ローターͺクΠとのၠࡽ。また、࣭ष༮ॽ

́はˣ˯ˡտ員会のտ員に౷́ߊঐྴされ、マ

Σラのˣ˯ˡιンΨーの受けවれも൚。࣭ष

のა५ロータリークラブとのঈཽ࣭܀は́ၠ

حい。ఉくの会員が४࣐൲をڰな̓ఉくのࠬ

し、ఱ་ခփ݅なڰ൲́あ̽たとএう。࡛ह会

員ତのࡘ少を定ۤ٨ୃ、合理化により۪ޏをା

え、ڰ൲をࠑしていͥ。会のڰ൲は̷の時య

の会員のͺイΟͺ、഼ႁ、ފႁ、४଼́حり立

̻、ྀ年マンΥリにならないように߫り༐され

て̧た。ロータリーのܖ本は ˥̏́̎ ̒́  ́あͥこ

と。֚૽͌とりのڰ൲を念൮に౾いてく̺さい。

˳́́はありま̵ん。੭șに例会のが۱和

されて̧たが、ခ࢘か̓うかはະྶ́あͥ。̷

れらのロータリーڰ൲が、す͓て૽ࡢのփ́

あり、ڰ൲に४حすͥ事が౷֖、会員の生ڰに

ခփ݅́あͥ事を̲ています。

１．ၣཀクρή͈創立ා͉Ȃგ３６ා２１̳́ȃ
൲ْ̞̞̳̥ࠗ̀ͣ͘ͅ۰ౙ̳́ȃڰ͉̭ͦ　　
　ɖ̻͙̈́ͅၣཀクρήͬै̞̠ͥ͂話̦̜̹͈͉̽Ȃგ３４

ා５２６ͅ՞͈ࢌൽঙͤ͢ƣυȜΗςȜクρή͈
話̦̱̹̞ȃƤ͂́ Ⴒ၁̦̜ͤȂ５２９ͅఽ͈߆会݈
́７ȡ˔名̞̹͈̦́ड̷̺̠̳́ȃட̱Ȃგ３５ා
ၣཀρイϋΒクρή̦୶ͅ正อ௷ȃ̞̯̯̥出ͅ２
̩̲̥̹̲̦̜̹̦ͬͦۜ̽Ȃგ３６ා૧ා்șͅచ෯Ȃ
井Ȃঙ͈３ঙ̦４間Ȃಱ̥ͣ๓́͘会員ڕංཱིͅ
̱Ȃ２１بクρή̱͂̀創立̷̨̭̫̹̠̳̾́ͅȃ

２．ၣཀクρή͉Ȃཤ٬ൽ́ ３͉５๔࿒Ȃ࣭́ ４͉１６๔࿒͈クρ
ή̱͂̀創立ȃ

　ɖ൚டུ́ड͉ނυȜΗςȜクρήȪ１９２０ාȫ́ ̳̦Ȃ
ఱिυȜΗςȜクρή Ȫ１９２２ාȫ̦ ２๔࿒ȃढ़ིクρή͉
Ȫ１９３２ාȫგ７ා１１୭立ȃౖȂฟ܁Ȃ՞̧̳͂͘ȃ

３．య会ಿ͉ాݛঙȃۚম͉ങ俊ঙ̳́ȃ
４．ၣཀクρή୭立会員 ２͉６名ȃȪΙλȜΗȜメϋΨȜȫ̳́ȃ
　ɖ　ങ俊Ȃཱ田༟ȂాݛȂ井俊Ȃచ෯ၻ࣐Ȃޘ
ུડ२Ȃུޘ၌ࢬȂ૩ུ正݅Ȃఆ正၌Ȃࡔ田武ຳȂോ　
武ȂࠄহȂ田ࣈহȂࣞൌࢁ߄Ȃ田ဈୄȂా井ج
Ȃݠ֚ࢣȂ֚ॄ܊Ȃཤൌչ२Ȃ߄ڈఊȂபआ
ॄȂࢃםဎȂཱઐևȂୄࡔߪহȂ౻田જ२Ȃा
田ઃ֚　̳́ȃ

５．చ෯֚࠲会員͂ݠࢨ੩会員̳́ȃ
６．ঌ立Ⴛ൱会̳́܁ȃমྩਫ਼͉ࢥ会݈ਫ਼̱̹́ȃ
　ɖგ３̝ා１２ͅဥٴ３ࡩ߄Ȃমྩਫ਼͉ဥͅࡩ߄་ࢵȃ

გ４０ා７͉ͅΈρϋΡȆΏζͅ་ࢵȃমྩਫ਼͉会݈ਫ਼ȃ
例会ા̷͉͈ා̤̞̀ͅ་ͩͥম̦̜̹͙̹̞̳̦̽́ड
ਞഎ͉࡛ͅह͈ॲު会̹̱ͤ̈́͂͘܁ȃ

７．બ̯̹͈͉ͦგ３６ා４２０̳́ȃၣཀクρή̦࣭ष
υȜΗςȜͅબഴ̯ͦȂၣཀクρή̦࣭षυȜΗςȜ
͈会員̹̳͂̈́̽́ȃ

　ɖ間̢֑̞̠̈́͢ͅȂজ͉࣭षυȜΗςȜ͈会員̳͉́͂࡞
̵̞ͭ͘ȃ࣭͉૽ࡢषυȜΗςȜ͈会員̵͉̜́ͤͭ͘ȃ
জ͉࣭षυȜΗςȜͅਫ਼௺̳ͥၣཀクρή͈会員̳́͂࡞
̞̳͘ȃ

˔．൚শ３５０౷ߊȪཤ٬ൽ͉１̾́Ȃၣཀ͉ల５ߊȫ
　ɖ̷͈ࢃȂგ４５ා７͢ ３ͤ５１౷ͤ̈́͂ߊȪཤ٬ൽ２ڬȫȂ

გ５２ා７ ２ͅ５１౷ͅߊ་࡛ࢃ̷͈ͤ̈́ͅࢵह ２͈５１０౷
ȃ̹̽̈́ͅߊ

９．３６ා６ͅঌ立ͅ܁υȜΗςȜܙͬࡩ௭̱̹̭͂́
̳ȃ

　ɖ̷͈ා ３͈６ා˔ࡉ͉ͅୀͅυȜΗςȜـ౭ͬ୭౾ȃ
൳ා１１٬ͅဢઁා౬ࡻഏబͅఊܙࡢ４ࡻ௭ȃυȜΗ
ςȜྀ͉ࡩා́Ȃࢽධ中学ࢷඅਂ学ߓޗͅݭȂܙུͬޗ
௭̱̹ͤȂგ３７ා１０٬͉ͅဢઁා౬ͅ˔ηςज़ͬܥג
Ⴛ༮ॽ͉́ୈถൺ͂௩࿉௭̱̹̱̞̳ͤ̀͘͜ȃܙ
ट͈「̤̯֚ٳ́ࢷ学ȃح४ͅ௷ଖম́ాێ

ͭ」ͅ४̓̈́حୟޭഎ̈́ڰ൲̱̞̹̠̳ͬ̀́͢ȃ
１０．გ４７ාၣཀクρήळ௱་̱ࢵȂυȜΗȜアクΠտ員会ͬ

୭立Ȃგ４̝ා４ͅၣཀυȜΗȜアクΠクρήͬैͥȃ
გ４９ා７１５υȜΗςȜクρήͬγΑΠクρή͂
̱̀୭立̱̹ȃ̹͘Ȃგ５４ා５１̝ͅၣཀクρή̦γ
ΑΠクρή͂̈́ͤȂクρή̦コγΑΠクρήֵ̱͂̀
ིクρή͈୭立総会ͬٳट̳ͥȃ

１１．გ４̝ාࣼȃგ４̝ා５３ა山υȜΗςȜクρή͈͂
ঈཽࠬ͐ࠫͬȃၣཀクρή４̝ਔාȂ ２଼０ා̦ड͈ࢃა
山ང࿚̹͂̈́̽ȃɖၳ̦̜̳ͤ͘ȃ

１２．ȜΑΠρςア۟ၣ学生　ΏλυϋȆメイȆΑ΅ςイ̯
ȃგ５０ා１̹ࡉၣ学́１ා間ၣཀクρή̦࿂ുͬ۟ͭ
出อȃ̯ͭࠃݛఆ田ၣ学̱͂̀４۟ြၣΏλυῧ
გ５１ා４࣭ܦȃ１ා間͈۟ၣ学͉ၣཀクρή͉͛
̀́ड̹̱́ࢃȃ̹̺Ȃˣ˯ˡ͈̫ව͉ͦ́ȂΏοȜΠ
ΑΞͻ１̥ͣ４ȡ５͈૽ş̦͉̹̩̯̫̞ͭ֨̀͘
̳ȃș̢࣭͈༷̦̹̱̈́͘ࡉȃఈ͈クρή̧̦̫֨̀
ၣ学生͈ΏοȜΠΑΞͻ͜ၣཀクρή̧̫̞́֨۟ͥ
̞̳̀͘ȃ

１３．ີ山΄ΨȜֲ͈უ̹͈͉͂̈́̽Ȃୌ༗ฎࡓ会員̳́ȃ
ၣཀクρήల２２య会ಿ̯̳ͭ́ȃୌޫ͈২ಿ̯̱ͭ́
̹ȃ

　ɖ΄ΨȜ出͈話͉Ȃ創立２０ਔා͈Ⴄయ会ಿज会́͜話
ͅષ̷̦̦ͤͦ創立３０ਔා͈Ⴄయ会ಿज会͉́ఱॷ଼Ȃ
３０ා΄ΨȜ̦出̞̞͈͉̀̈́౹̴̥̱̞ȃষාഽ́͜ͅ
ၑম会͉̥ͤͅஜ̧࢜ͅ൦̧̳͓ȃ̞̠͂話̱́́͘͘
̹ȃȪ଼３ාȫ଼４ා７ͅ౷ߊ΄ΨȜঐ名տ員会͉
ີ山会員 ９ͬ３ȡ９４ාഽ΄ΨȜΦηΣȜͅ出ȃ˔１５
ΦηΣȜͅࠨȃ଼４ා１１ͅ΄ΨȜΦηΣȜমྩਫ਼
মྩਫ਼͂ख़ͬৰ̱͈ͤ͘شٸ౷ح͈ࡓ୭ȃાਫ਼͉ٳͬ
̹ȃメϋΨȜ͉ȂୌȂקȂఱ؝Ȃ立山Ȃ井内Ȃൽ̷̱
̀ऎࠩ会員͂মྩਫ਼ΑΗッέ̱͂̀੫員̦２名͈ఘ
ଷ̱̹́ȃˬ ˡ˰ Ȫ˯会ಿτクΠࡄ修ΓηȜȫͬ ଼５ා
݈ފߊ౷ߊ２２ၣཀঌ̤̞̀ͅల２５１０౷टȂ５ٳͅ４
会ͬٳटȃၣཀاΓϋΗȜȆクΓῢͅ総ସ６３２名͈४
１２ͅཤ٬ൽࢃ山΄ΨȜਖහȃਖහີȃ଼５ා７ح
ධୌؗ౷ૼอ生ȃఱ६মͥͦͩͅໍࡉȃ９３０ോఱ
ఉ̞ා͈ٺȂब̳̓̈́ͥ߄ͬ߄׳କ݅ࢻକȂイϋΡఱࢻ
̱̹́ȃාষఱ会͉ढ़ིིධυȜΗςȜクρή̦γΑΠク
ρή̱͂̀ٳटͬഥ̧̞̹̺̱̹̽̀͘ȃ൚শ͈ఱ会ۚ
মֵ̦໐ΩΑΠ΄ΨȜ̳́ȃིධクρή̷͉̥͈͂ͦͣ
ັ̧ࣣ̞̳́ȃ

　
　̺͘ș話̳ম͉̮̰̞̳̦͘Ȃٯ様͜ু͓́̀ၣཀク
ρή͈Ⴄঃ͙͈ͦ̀ͥ͜ͅ༓͉͈͂́ͥ̈́ͅޑএ̞̳͘ȃ
　ոષ́創立記念例会　࿚ఴਬ͈୰ྶͬਞ̳ͩͤ͘ȃ̜̦ͤ͂
̠̮̰̞̱̹͘ȃ

留萌クラブ問題解答集(昭和36年～平成５年まで)



１．留萌ロータリークラブ　創立記念日を൞えなさい。

　　　昭和　　　年　　　月　　　日

２．留萌ロータリークラブは࣭́ة๔目、ཤ٬ൽ́ة๔目の୭立̺̽た́し͡うかȉ

３．留萌ロータリークラブのయ会長・ۚ事は́すかȉ

４．留萌ロータリークラブの創立会員はྴةȉ

　　　　　　ྴ

５．࡛会員のಎにチλーターιンΨーのおঊ様がいら̽し͝います。

　　̷れは́すかȉ

６．留萌ロータリークラブ　൚時の例会会ાのાਫ਼はȉ

７．࣭षロータリーྷح認બેഥోは昭和３６年８月３日に開催されましたが、ୃにح

ྷ認承された日はة月ة日́し͡うȉ

　　　昭和　　　年　　　月　　　日

８．୭立൚、ཤ٬ൽは֚つの౷́ߊしたが、第ة౷ߊと͊ࡤれていた́し͡うかȉ

　　　第　　　　౷ߊ

˕．留萌ロータリークラブが͛て࣐な̽た༮ॽڰ൲は́ةし͡うȉ

 

Ȫここからは留萌クラブのႤঃのၠれのಎから࿚ఴȫ

１̩．留萌クラブは昭和４８年ࣼから留萌クラブがγスΠクラブとなりクラブを୭立してい̧

ました。̷のクラブとはȉ 

　

１１．留萌クラブと࣭܀ა५ロータリークラブとのঈཽࠬは昭和ة年࣐ࣼͩれたかȉ 

　　　　　　年ࣼ

１２．留萌クラブ́は、昭和５̩年にクラブ́͛て࣭ष少年۟学生を受けවれました。

̷れは̓この࣭のঊ́ރし͡うȉ

１３．留萌から͛ての΄Ψナーが౪生したのは଼５年のີ५΄Ψナー́したが、̷の൚

時の౷ߊయນۚ事は̺̽た́し͡うか

లĳĸٝ ȁˎ˒Ȫକȫȁഛ İ ච
潅 潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅潅

ロータリー問題集　留萌クラブ編（昭和36年～平成5年）




